4

aJAVoiR-VIVRE ®



Creat cu pasiune si savoir-faire. Un volum Baroque Books & Arts®.



Dean Burnett

CREIERUL [4IOT

traducere din limba engleza de
MIHAI-DAN PAVELESCU

Editia a II-a, revizuita




@ AVeIR-VIVRE ©

Colectie coordonatd de Dana MOROIU

Dean Burnett
THE IDIOT BRAIN
First published in 2016
by Guardian Books, Kings Place, 90 York Way, London, N1 9GU
and Faber & Faber Limited
Bloomsbury House, 74-77 Great Russell Street, London WC1B 3DA
All rights reserved
© Dean Burnett, 2016

© Baroque Books & Arts®, 2016, 2025

Imaginea copertei: Haydn Cornner, The President of the Moon
(oil on board). © Portal Painters / Bridgeman Images
Conceptie grafica © Baroque Books & Arts®
Redactor: Ines Hristea

Lector: Nicoleta Valentina Arsenie

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
Burnett, Dean
Creierul idiot / Dean Burnett;
trad. din lb. engleza de Mihai-Dan Pavelescu. - Ed. a 2-a, reviz.
Bucuresti: Baroque Books & Arts, 2025
ISBN 978-630-6522-54-5
I. Pavelescu, Mihai Dan (trad.)
611

Tiparit la ARTPRINT S.A.

Niciun fragment din aceasta lucrare si nicio componenta grafica nu pot fi reproduse

fara acordul scris al detinatorului de copyright, conform Legii Dreptului de Autor.



Dedic aceasti carte tuturor oamenilor cu creier.

Care nu sunt usor de suportat, asa cd bravo voud!






INTRODUCERE

Cartea aceasta Incepe In acelasi fel ca aproape toate
interactiunile mele sociale: printr-o multime de scuze deta-
liate si complete.

In primul rand, imi cer iertare daca o veti citi si nu va
va pldcea. Este imposibil sd creezi ceva care sa placa tutu-
ror. Daca as fi putut face asta, as fi fost deja conducatorul
ales democratic al Intregii lumi. Sau Dolly Parton.

Subiectele din aceastd carte, care prezinta procesele
stranii si specifice din creier, ca si comportamentele ilogice
pe care le produc ele, constituie pentru mine o fascinatie
permanentd. De exemplu, stiati ca memoria noastra este
egoistd? Poate credeati ca ea reprezinta o inregistrare pre-
cisd a lucrurilor care ni s-au intdmplat sau pe care le-am
invatat, dar nu e deloc asa. Adeseori memoria regleaza si
ajusteaza informatiile pe care le-a stocat pentru a ne face
sd aratam mai bine, aidoma unei mame entuziaste, care
subliniazd ce minunat a fost micutul ei Timmy in piesa de
la scoala, desi micutul Timmy a stat pur si simplu locului,
scobindu-se in nas si curgandu-i balele.

Sau ce pdrere aveti despre faptul ca stresul ne poate de
fapt creste randamentul In executarea unei sarcini? Este un
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proces neurologic, nu doar ,,ceva ce zice lumea”. Terme-
nele-limita reprezinta una dintre modalitétile cele mai
uzuale de a induce o stare de stres, care, la randul ei,
produce cresterea randamentului. Dacd ultimele capi-
tole ale acestei cdrti isi vor imbunatdti brusc calitatea,
acum stiti motivul.

In al doilea rand, desi teoretic aceasta e o carte de sti-
inta, imi cer iertare daca va asteptati la o prezentare sobra si
temeinicd a creierului si a functionarii sale. Nu veti cdpata
asa ceva! Eu nu provin dintr-un mediu stiintific , traditio-
nal” sunt primul din intreaga mea familie care s-a gandit
macar sa mearga la universitate, daramite sa ramana acolo
si sa-si ia si doctoratul. Tocmai aceste stranii inclinatii inte-
lectuale, atat de diferite de cele ale rudelor mele apropiate,
m-au Impins spre neurostiinta si psihologie, pe cand ma
intrebam ,,De ce ma comport eu asa?”. Pana acum n-am
reusit sd gasesc un raspuns satisfacdtor, dar am dezvoltat
un interes considerabil fata de creier si functionarea lui, ca
si fatd de stiinta in general.

Stiinta este produsd de oameni. In esents, oamenii
sunt creaturi dezordonate, haotice si ilogice, in principal,
din cauza felului In care le functioneaza creierul, iar mare
parte din stiinta reflectd asta. Cu mult timp In urma, cineva
a decis ca scrierile stiintifice trebuie sa fie intotdeauna ele-
vate si serioase, iar notiunea asta pare sa se fi Impaman-
tenit. Majoritatea vietii mele profesionale a fost dedicata
contestdrii ei, iar cartea de fatd reprezintd dovada cea mai
recentd a acestei ambitii.

In al treilea rand, doresc s3-mi cer iertare fata de citito-
rii care o vor utiliza ca material de referinta si de aceea vor
pierde vreo controversi cu un neurocercetitor. in lumea
stiintelor creierului, intelegerea noastrd se schimba mereu.
Pentru fiecare afirmatie facuta In cartea aceasta, veti putea
gasi probabil un studiu nou sau o cercetare recenta care o
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contrazice. Dar, pentru a-i linisti pe cei care n-au mai citit
literatura stiintifica, situatia aceasta este destul de comuna
in toate domeniile stiintei moderne.

In al patrulea rand, daci apreciati ci creierul este un
organ misterios si inefabil, situat la hotarul misticii, pun-
tea dintre experienta umana si taramul necunoscutului
etc., atunci Imi cer iertare: cartea aceasta nu va va placea
absolut deloc.

Nu ma intelegeti gresit; nu exista realmente nimic
mai uimitor decat creierul omenesc, care este incredibil de
interesant. Exista totusi impresia bizara potrivit careia cre-
ierul ar fi ceva ,,special”, mai presus de critici, cumva pri-
vilegiat si cd intelegerea noastra despre el este atat de
limitatd, incat abia daca am explorat zona de suprafata a
capacitatilor sale. Cu tot respectul, asta-i o prostie!

Creierul continua sd fie un organ intern din corpul
uman si ca atare este un haos de obiceiuri, caracteristici,
procese invechite si sisteme ineficiente. Din multe puncte
de vedere, este o victimd a propriului sau succes; creierul
a evoluat in milioane de ani pentru a ajunge la nivelul
actual de complexitate si drept urmare a acumulat o sume-
denie de deseuri, ca un hard-disk vechi pe care se gasesc
software-uri vechi si descdrcari la fel de vechi ce intrerup
procesele de baza, asa cum sunt blestematele de mesaje
pop-up ce ne ofera cosmetice cu reduceri de pe site-uri de
mult defuncte, cand nu incercam decat sa citim un mesaj.

Concluzie finala: creierul este failibil. O fi el sediul con-
stiintei si motorul intregii experiente umane, dar in ciuda
acestor roluri profunde este incredibil de haotic si dezor-
ganizat. Ajunge sa-l priviti ca sa va dati seama cat este de
ridicol: seam&na cu o nucd mutantd, cu o budinca horror, cu
o manusa de box decrepita si asa mai departe. Este impre-
sionant, neindoios, Insd departe de a fi perfect, iar aceste
imperfectiuni influenteazd tot ce spun, fac si trdiesc oamenii.
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O colectie de formare si rafinare a personalitatii, a la Iégere, fara nicio
declaratie de intentie programatica.

Enciclopedii si alte lucrdri capabile sa corecteze micile imperfectiuni si sa
raspunda la marile intrebari cu gratie, umor si inteligenta, pentru cititorii

care 1si cauta bucurii oneste intr-o lume a sperantelor amanate.



