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Îi dedic această carte mamei mele, Marie Faith 
Perrakis, care s-a stins cu câteva luni înainte să mă 
gândesc la acest proiect. Am fost cumplit de 
îndurerată și numai ideea de a scrie această carte 
mi-a redat bucuria de a trăi. Mulțumesc, mamă, că 
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mele puteri, tu ai fost prima mea învățătoare și cea 
mai bună. Cu ajutorul jocurilor de cuvinte m-ai 
învățat să citesc și să scriu chiar dinainte să merg la 
școală. Fără tine, această carte nu ar fi existat. Mă 
înclin în fața ta, cu toată recunoștința. De asemenea, 
îi dedic mica enciclopedie celei mai mari iubiri ale 
mele, David, soțul și partenerul meu de viață și de 
muncă, și celor doi copii frumoși ai noștri, Nick și Zoe, 
care sunt cele mai calde lumini din viața mea. Nick, 
ai o intuiție puternică și ea te va călăuzi întotdeauna. 
Zoe, numele tău înseamnă viață și te-ai ivit ca să te 
bucuri de ea, să râzi și să iubești. Vă mulțumesc 
pentru tot ce mă învățați și pentru cum mă vindecați. 
Dave, de peste douăzeci de ani ești sprijinul meu, 
apărătorul și susținătorul meu entuziast. Această 
carte nu ar fi existat fără dragostea și încurajarea ta. 
De asemenea, i-o dedic tatălui meu, Nicholas, care 
mi-a însoțit pașii la bibliotecă în copilărie și m-a 
învățat magia cititului. Îți mulțumesc 

pentru darul de a simți o adevărată sete de 
înțelepciune și pentru numele meu, care mi se 
potrivește atât de mult.  De asemenea, dedic 
această carte echipei mele, Sage Goddess, care 
m-a sprijinit în acest proiect oferindu-mi timpul 
său, înțelepciunea, energia și creativitatea. Vă 
iubesc pe toți. Vă mulțumesc că m-ați ajutat să 
ordonez această înțelepciune pentru generațiile 
viitoare de iubitori de pietre prețioase. Cei care au 
contribuit direct la volum sunt menționați în 
mulțumirile incluse în carte. Alexys Cron, directorul 
Community Management, și Tara Aal, redactor-șef 
și astrolog rezident, m-au ajutat să predau toate 
aceste lucruri și să scriu despre cristale timp de 
mulți ani. Vă mulțumesc pentru dedicarea voastră 
atentă, voioasă, înțeleaptă și iubitoare. Mulțumirile 
mele speciale merg către prietenul meu, agentul  
literar Jonathan Merritt, pentru inteligența, 
înțelepciunea și încrederea absolută în acest 
proiect încă de la început. 
Și, în cele din urmă, le dedic această carte 
nepoților mei și tuturor generațiilor viitoare.  
Sper să continuați să iubiți Pământul, pe Geea,  
o mamă pentru fiecare, și să pășiți în frumusețe  
pe calea pe care v-o deschidem astăzi.
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AGAT
Agatul este o varietate de calcedonie constituită 
din benzi succesive foarte fine, concentrice, 
colorate diferit: negru cu alb  (onix arab), brun 
cu alb (sardonix), roșcat cu alb (carneol),  de la 
albastru calm la nuanțe de mov, și până la roșu 
de pământ, portocaliu și crem etc., toate având 
atribute unice. Foarte protector, agatul este 
menționat chiar și în Biblie pentru proprietățile 
lui. Agatul îmbunătățește puterea și 
concentrarea, echilibrează psihicul și atrage 
iubirea și bunătatea. Duce cu sine o vibrație care 
alină și care ușurează stresul și tensiunea, 
permițând o undă de optimism.

AGAT DANTELĂ NEBUNĂ

AGAT DANTELĂ ALBASTRĂ



AGAT MUȘCHI
AGAT COPAC

AGAT DE FOC

AGAT FLOARE
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DURITATEA 
PE SCARA MOHS

7

SISTEMUL DE 
CRISTALIZARE

trigonal

LOCUL DE ORIGINE pe tot globul

CHAKRA 
CORESPUNZĂTOARE

chakra celui de-al treilea 
ochi, chakra coroanei, 
chakra steaua sufletului

POTRIVIREA  
CU ALTE MINERALE

turmalină neagră, 
calcedonie, crisopras, 
jais, moldavit, natrolit, 
obsidian, fenacit, 
cuarț, scolecit, sugilit

CORESPONDENȚA 
ZODIACALĂ

Vărsător

AMETIST

PU
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A 
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M

ET
IS

TU
LU

I

Cu vibrațiile sale înalte și cu energiile care 
transmit seninătate și liniște, ametistul este  
o piatră care ar trebui să fie prezentă în 
colecția oricui. Ametistul este o varietate de 
cuarț larg răspândită pe glob, renumit 
pentru nuanțele sale de violet, variind de la 
cea mai subtilă și palidă lavandă până la 
cel mai profund violet regal. Tonurile mov 
ale acestei pietre prețioase sunt create de 
mangan, iar bogăția coloristică este dată de 
concentrația de fier din compoziția fiecărui 
cristal. Există dovezi că ametistul a fost 
folosit în bijuteriile neolitice din întreaga 
Europă, datând de acum 25 000 de ani. Se 
spune că Sfântul Valentin purta un inel de 
ametist gravat cu o imagine a lui Cupidon, 
ceea ce îl face piatra norocoasă tradițională 
pentru luna februarie.

Unde poate fi plasat  
pe corp pentru vindecare
Ametistul se asociază mai ales 
cu chakra coroanei și când este 
așezat pe acest centru energetic 
ajută la evoluția spirituală și 
liniștește gândurile astfel încât 
să puteți atinge o stare 
profundă propice meditației. El 
vă susține să nu luați decizii pe 
seama reacțiilor emoționale, ci 
doar după o înțeleaptă 
chibzuință. Așezat pe chakra 
celui de-al treilea ochi, deschide 
drumul spre pătrunderea și 
înțelegerea minții și pentru 
capacitatea intuitivă. În general, 
ametistul poate fi pus în rețele în 
jurul corpului pentru a curăța 
câmpul din jurul aurei de orice 
atașamente negative, dar și 
oriunde în spațiul personal 
pentru a vă crea o „capsulă“ 
unică plină de pace și protecție. 
Ametistul pus în dormitor vă 

ajută să vă odihniți bine și  
să aveți un somn liniștit.

Pentru începători

•		Aduce seninătate, protecție, 
purificare, calm și conectare 
spirituală.•		Vă ajută să integrați 
înțelepciunea spirituală 
astfel încât să alegeți 
drumul cel bun și vă 
încurajează să vă simțiți 
bine în propriul corp.•		Combate energiile cu 
vibrație joasă și transformă 
energiile negative în 
energiile iubirii, libertății și 
ale prefacerii.•		Aduce o relaxare profundă, 
ajutându-vă să aveți un 
somn odihnitor și să nu vă 
treziți pe parcursul nopții.•		Aduce stare generală de 
bine și echilibru la toate 
nivelurile – fizic, emoțional 

și spiritual – în timp ce 
promovează o înțelegere 
mai profundă a cauzei 
bolilor sau dezechilibrului 
pe care îl puteți simți.•		Vă curăță aura și creează 
acel cocon protector în jurul 
vostru, ca un scut care vă 
ferește de atacuri psihice și 
de orice energii negative.

Pentru avansați
Chiar și cu energiile sale 
liniștitoare, ametistul este o 
piatră care sapă adânc în 
zonele umbrite ale ființei, 
ajutând la eliberarea de 
dependențe. Ametistul găsește 
și transpune sursele 
fundamentale ale 
comportamentelor distructive 
și ale reacțiilor emoționale, 
stimulează imaginația prin 
canalizarea ideilor, întărește 
capacitatea de gândi logic.

CONEXIUNE CU UNIVERSUL 
PACE 
ÎNȚELEPCIUNE

VI
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I
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Există mai multe varietăți 
speciale de ametist, toate 
cu proprietăți suplimentare 
unice:

Ametistul Brandberg se găsește 
extrem de rar, doar într-un 
singur loc pe pământ – pe 
muntele Brandberg din 
Namibia, în Africa. Ametistul 
Brandberg este o combinație 
puternică, cu vibrații înalte, de 
ametist, cuarț fumuriu și cuarț, 
care prezintă nuanțe de fucsia 
în interior, ceea ce îi sporește 
frumusețea, fiind un talisman al 
vindecării și al conectării cu 
lumea spirituală. El aduce cu 
sine unitatea străveche și eternă 
a sufletului nostru cu universul, 
planul esenței și energiei 
noastre. Și pentru că sub acest 
nume intră atât ametistul, cât și 
cuarțul fumuriu, ele activează 
cele mai înalte și cele mai joase 

chakre din sistemul energetic 
uman pentru a spori legătura 
cu pământul și pacea.

Ametistul pentru vise, cunoscut 
și sub numele de ametist 
chevron sau cu benzi, este o 
combinație de ametist și cuarț 
alb, uneori dezvăluind și dungi 
sau benzi de cuarț fumuriu, 
combinând proprietățile calme 
și de echilibrare ale ametistului 
cu cele purificatoare și 
vindecătoare ale cuarțului.

Ametistul Trapiche are un 
desen cu spițe sau roți, care 
creează o stea cu șase colțuri cu 
nuanțe alternante de violet. 
Seamănă cu o roată care 
emană spre exterior magie 
pură. Acest tipar de cristalizare îi 
îmbunătățește și îi amplifică 
numeroasele proprietăți pentru 
a crea echilibru, seninătate și o 
puternică legătură cu universul.

Ametistul de Veracruz, care se 
găsește numai în Veracruz, pe 
coasta de est a Mexicului, este 
ametistul cel mai limpede și cu 
cea mai înaltă vibrație de pe 
pământ. El vă creează o limită 
energetică protectoare în jurul 
corpului și deschide chakra 
coroanei. Ametistul de Veracruz 
poate activa glanda pineală, 
sau „sediul sufletului“, locul 
cunoașterii interioare și al celei 
mai adânci înțelepciuni 
personale. Dacă sunteți în 
căutarea unui cristal care să vă 
facă mai profundă practica 
meditației și să vă umple spațiul 
cu energia sa protectoare, 
ametistul de Veracruz este 
aliatul vostru perfect.

VA
RI

ET
ĂȚ

I

ȘTIAȚI CĂ? 
Ametistul este o piatră 
foarte puternică ce 
conferă echilibru, 
susținând atât 
echilibrul fizic, cât 
și pe cel energetic. 
De asemenea, ajută 
la detoxifierea 
corpului și ușurează 
eliberarea toxinelor, 
dar și a obiceiurilor și 
comportamentelor care 
subminează sănătatea 
mintală și fizică.

47



BERIL
Berilul apare sub formă de cristale 
hexagonale și varietățile nobile, 
transparente și colorate, precum:  smaraldul 
(verde),  acvamarinul (bleu, ca apa mării), 
heliodorul (galben-verzui), morganitul sau 
vorobievitul (roz), fiind considerate unele 
dintre cele mai valoroase pietre prețioase. 
Cel mai mare cristal de beril care a fost 
găsit intact în Paraíba, Brazilia, cântărește 
peste două sute de tone. 

ACVAMARIN

SMARALD



MORGANIT

HELIODOR
GOSHENIT

BIXBIT



DURITATEA  
PE SCARA MOHS

7,5–8

SISTEMUL DE 
CRISTALIZARE

hexagonal

LOCUL DE ORIGINE Afghanistan, Africa, 
Australia, Brazilia, 
Pakistan, Statele Unite

CHAKRA 
CORESPUNZĂTOARE

chakra inimii, 
chakra gâtului

POTRIVIREA  
CU ALTE MINERALE

ajoit, topaz albastru, 
crisocol, smarald, siliciu, 
larimar, moldavit, 
morganit, turcoaz

CORESPONDENȚA 
ZODIACALĂ

Pești

ACVAMARIN

PU
TE

RE
A 
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A
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I

Dacă ați fost vreodată legănați de valurile liniștite 
care se sparg pe nisipul auriu, atunci cunoașteți 
energia vindecătoare a acvamarinului. 
Acvamarinul este o varietate de beril considerată 
una dintre cele mai puternice pietre pentru 
curățarea și activarea chakrei gâtului. Numele său 
provine din termenul latinesc aqua marina, care 
înseamnă „apa mării“. Utilizarea sa datează din 
anii 200 – 500 î. Hr., mai ales în Grecia antică. 
Asociat cu elementul apă, aduce profunzime 
emoțională și vindecare.

Unde poate fi plasat  
pe corp pentru vindecare
Acvamarinul aduce cele mai 
multe beneficii dacă este 
așezat pe chakra gâtului, 
încurajându-vă să vă arătați 
lumii înțelepciunea cu multă 
hotărâre. Purtat la gât în 
bijuterii este de mare ajutor 
pentru profesori și vorbitori în 
public. Acvamarinul leagă 
chakra gâtului cu chakra inimii 
pentru a vă ajuta să spuneți ce 
gândiți. Îl puteți așeza în orice 
spațiu destinat relaxării pentru 
a vă spori energiile care aduc 
seninătate și liniște. Se spune 
că dacă priviți acvamarinul sub 
lumina lunii aflate în creștere, 
veți întrevedea viitorul.

Pentru începători

•			Vă susține în momentele 
dificile, mai ales în luarea 
deciziilor.•			Vă permite să preluați 
conducerea și să delegați 
sarcini când sunteți ocupați 
sau vă simțiți copleșiți, 
încurajându-vă să vă 
asumați responsabilitatea 
pentru propriile acțiuni.•			Ajută la clarificarea oricăror 
probleme legate de comuni-
care, cum ar fi trauma 
provocată de abuzul verbal, 
teama de a vorbi în public 
sau amărăciunea cauzată 
de neînțelegeri din trecut.•			Vă permite să negociați  cu 
succes conflictele și pe 
îndrăgostiți îi ajută să 
trăiască în armonie, în ciuda 
diferențelor de stil de viață 
sau de convingeri spirituale.

Pentru avansați
Un cristal al profunzimii 
emoționale, acvamarinul ajută 
la vindecare, aducând în  
prim-plan atât lumina, cât  
și umbra – motivațiile și 
sentimentele voastre conștiente 
și subconștiente. Vă sprijină 
eforturile de autocunoaștere, 
ajutând la descoperirea 
complexității emoționale.  
Vă dezvăluie vechile tipare de 
comunicare și de gândire, 
inclusiv de reacții exagerate, 
astfel încât să vă puteți elibera 
de ele. Se spune că acvamarinul 
poate calma inflamațiile de la 
nivelul gâtului.

COMUNICARE 
PROFUNZIME EMOȚIONALĂ 
CONȘTIINȚĂ SPIRITUALĂ
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ȘTIAȚI CĂ? 
Legenda spune că acvamarinul a fost 
dintotdeauna cea mai de preț comoară  
a sirenelor. 
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Unde poate fi plasat  
pe corp pentru vindecare
Bixbitul stimulează atât chakra 
inimii, cât și pe cea a rădăcinii, 
iar așezarea lui pe acești centri 
energetici stimulează pasiunea, 
dragostea, curajul și stima de 
sine. Când este ținut pe chakra 
inimii, bixbitul ajută la 
vindecarea sau eliberarea 
relațiilor de codependență care 
nu mai servesc binelui vostru 
suprem. Plasat pe chakra 
rădăcină, activează energia 
Kundalini și aduce un sentiment 
reînnoit de vitalitate. Plasat pe 
chakra steaua pământului, 
bixbitul ajută la înlăturarea 
blocajelor, aducând protecție și 
dinamism în situații complicate 
sau nesigure.

Pentru începători

•		Vă ajută să vă eliberați de 
reacțiile emoționale ostile.•		Vă canalizează spre energii 
blânde față de propria 
persoană, ajutându-vă să 
vă iertați momentele din 
trecut care încă mai poartă 
încărcătura vinovăției.•		Îmbunătățește armonia și 
readuce pasiunea în 
legăturile profunde.•		Accelerează procesele de 
vindecare, mai ales după  
o perioadă lungă de 
convalescență.

Pentru avansați
Bixbitul este un aliat fantastic 
în procesul de vindecare a 
mentalității de victimă, ajutând 
la eliberarea de gândurile 
iraționale și de temeri, la 
prevenirea comportamentului 
autodistructiv sau nociv, 
stimulând creșterea stimei de 
sine și controlul asupra cursului 
vieții. Bixbitul sprijină și 
vindecarea după traumele 
intime și facilitează 
sentimentele de siguranță 
și libertate când se trezește 
din nou dorința sexuală.

DURITATEA 
PE SCARA MOHS

7,5–8

SISTEMUL DE 
CRISTALIZARE

hexagonal

LOCUL DE ORIGINE Brazilia, Rusia, 
Statele Unite 
(New Mexico, Utah)

CHAKRA 
CORESPUNZĂTOARE

chakra steaua 
pământului, chakra 
rădăcină, chakra inimii

POTRIVIREA  
CU ALTE MINERALE

acvamarin, dioptaz, 
smarald, heliodor, 
kunzit, morganit, 
rodocrozit, rubin

CORESPONDENȚA 
ZODIACALĂ

Vărsător, Pești
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Bixbitul mai este cunoscut și sub numele de beril 
roșu. Este cel mai rar mineral din familia berilului, iar 
culoarea sa de un roșu-aprins e dată de conținutul de 
mangan. A fost descoperit în Colorado, în anii 1980, 
și numele i-a fost pus de Alfred Eppler în onoarea lui 
Maynard Bixby (1853 – 1935), un mineralog din Utah. 
Bixbitul activează chakrele rădăcinii și inimii, insuflând 
vitalitate și pasiune, îmbunătățind în același timp 
legăturile de iubire cu ceilalți, cu animalele și chiar 
cu pământul însuși. Cristalele de bixbit au dimensiuni 
reduse și este foarte scump datorită rarității sale.

ÎNCREDERE 
PASIUNE 
VITALITATE
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ȘTIAȚI CĂ? 
Bixbitul susține capacitatea noastră de a vedea 
legăturile interdimensionale și de a distinge între 
diversele planuri ale conștiinței.



Unde poate fi plasat  
pe corp pentru vindecare
O piatră a razei albe, 
goshenitul vă deschide chakra 
coroanei pentru a vă permite 
să vă simțiți una cu Divinitatea. 
Ținut aproape în cursul 
meditației, goshenitul este un 
calmant și vindecător pentru 
minte, conectându-vă mai 
îndeaproape cu spiritul și 
marcând relația cu sinele 
vostru cel mai profund și 
mai autentic.

Pentru începători

•			Goshenitul stimulează 
concentrarea, motivația și 
determinarea, ajutându-vă 
să duceți proiectele la capăt. 
Ridică toate vibrațiile din jur 
și vă eliberează de energiile 
joase, cum ar fi stresul.•			Facilitează o mai bună 
reamintire și interpretare 
a viselor.•			Curăță mintea și 
promovează gândirea 
logică, lucru care îl face 
deosebit de util pentru cei 
care studiază sau au o 
profesie bazată pe 
matematică sau științe.•			Dezvăluie adevărul în orice 
situație, trimițându-vă 
mesaje subtile dacă cineva 
încearcă să vă ascundă 
ceva sau nu este total onest 
în relația cu voi.•			Vă umple cu senzația 
generală de pace și calm.

Pentru avansați
Se spune că este o piatră a 
loialității și unității, promovând 
fidelitatea în relații și creând un 
sentiment de camaraderie și 
sprijin în grupurile mai mari de 
prieteni. Goshenitul sporește 
vivacitatea și calitatea viziunilor 
pe care le aveți în timp ce 
munciți sau meditați, 
conectându-vă cu ușurință la 
frecvențele universului. 
Facilitează luciditatea în timpul 
experiențelor de visare cu ochii 
deschiși.

DURITATEA 
PE SCARA MOHS

7,5–8

SISTEMUL DE 
CRISTALIZARE

hexagonal

LOCUL DE ORIGINE Argentina, Brazilia, 
Namibia, Pakistan,  
Sri Lanka, Statele Unite 
(Alabama, Massachusetts,  
Carolina de Nord, 
Washington), Zimbabwe

CHAKRA 
CORESPUNZĂTOARE

chakra coroanei

POTRIVIREA  
CU ALTE MINERALE

acvamarin, smarald, iolit, 
kunzit, morganit, muscovit, 
nuummit, fenacit

CORESPONDENȚA 
ZODIACALĂ

Balanță 
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Goshenitul este cea mai pură varietate de beril, 
transparent până la alb, cu o strălucire de sticlă, 
și apare foarte rar. Din el se pot forma bixbitul, 
morganitul sau smaraldul (în funcție de elementele 
chimice care se adaugă la compoziția lui) și se mai 
folosește ca imitație de diamant. A fost numit după 
locul unde a fost descoperit inițial, și anume Goshen, 
Massachusetts. Goshenitul este un purtător de 
energie eterică, care sporește proprietățile metafizice 
ale tuturor celorlalte forme de beril atunci când 
este folosit împreună cu acestea, aducând niveluri 
profunde de vindecare și transformare.

AUTENTICITATE 
CONEXIUNE CU UNIVERSUL 
ADEVĂR
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ȘTIAȚI CĂ? 
Goshenitul ameliorează durerile de cap, 
schimbările bruște de dispoziție și simptomele 
ușoare provocate de alergii.
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DURITATEA 
PE SCARA MOHS

7,5–8

SISTEMUL DE 
CRISTALIZARE

hexagonal

LOCUL DE ORIGINE Afghanistan, Brazilia, 
Pakistan, Madagascar, 
Namibia, Sri Lanka

CHAKRA 
CORESPUNZĂTOARE

chakra plexului solar

POTRIVIREA  
CU ALTE MINERALE

carneol, citrin, cuarț 
auriu, topaz imperial, 
indicolit (turmalina 
albastră), pirita, 
fluorină galbenă

CORESPONDENȚA 
ZODIACALĂ

Leu
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Heliodorul este o varietate de beril de culoare 
galben-auriu, numită după zeul grec Helios. Numele 
complet provine din grecescul helios doron, care se 
traduce prin „darul soarelui“. Culoarea sa se 
datorează incluziunilor de fier prezente în compoziția 
lui, și prima oară a fost descoperit în Namibia, în 1919. 
În mod tradițional, era dăruit montat în bijuterii, ca 
semn de sinceritate și simpatie. Energia solară este 
de natură foarte masculină, așa că heliodorul este 
piatra perfectă pe care să o folosiți dacă aveți nevoie 
să concentrați mai multă energie masculină, cum ar fi 
autoritatea, scopul în viață și acțiunea.

Unde poate fi plasat  
pe corp pentru vindecare
Heliodorul rezonează cu 
chakra plexului solar și o 
deschide, stimulând vitalitatea, 
acțiunea și încrederea. 
Impregnat cu puterea soarelui, 
ajută la motivație și la 
autoexprimare și 
îmbunătățește memoria. 
Heliodorul vă susține să duceți 
la îndeplinire ce v-ați propus și 
să atrageți resursele 
profesionale și abundența 
financiară. Așezat pe plexul 
solar, poate ajuta la reducerea 
simptomelor tulburărilor 
afective sezoniere.

Pentru începători

•			Aduce speranță, optimism și 
un sentiment reînnoit că totul 
este posibil.•			Vă dă încredere în propriile 
puteri.•			Vă stimulează voința și 
dorința de a reuși dacă ați 
fost afectați de critici.

Pentru avansați
Heliodorul vă încurajează să 
mergeți pe calea îndrumării 
spirituale, ajutându-vă să-i 
învățați fără teamă pe ceilalți 
lucrurile despre care știți că 
sunt corecte și să trăiți ca un 
exemplu al înțelepciunii pe 
care o transmiteți. El vă 
permite să eliminați 
problemele karmice legate de 
lipsa banilor. Heliodorul este 
valoros în relațiile de lungă 
durată, restabilește bucuria în 
fața intimității sexuale și vă 
conduce spre următorul nivel 
al legăturii și al deschiderii 
unuia față de celălalt. Pe scurt, 
când sunteți pe cale de a va 
pierde puterea, heliodorul 
intră în acțiune pentru a o 
restabili ajutându-vă să 
depășiți momentele dificile.

CONDUCERE 
AUTOEXPRIMARE 
MOTIVAȚIE
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ȘTIAȚI CĂ? 
Cel mai mare cristal de heliodor este un exemplar 
perfect, de 2 054 de carate, și se află expus la 
Smithsonian Institute din Washington, DC.



DURITATEA 
PE SCARA MOHS

7,5–8

SISTEMUL DE 
CRISTALIZARE

hexagonal

LOCUL DE ORIGINE Brazilia, Madagascar, 
Mozambic, Namibia, 
Pakistan, Statele Unite, 
Zimbabwe 

CHAKRA 
CORESPUNZĂTOARE

chakra inimii

POTRIVIREA  
CU ALTE MINERALE

azeztulit, danburit, 
smarald, turmalină 
verde, petalit, fenacit, 
turmalină roz, 
rodocrozit, rodonit, 
cuarț trandafir (roz)

CORESPONDENȚA 
ZODIACALĂ

Balanță

MORGANIT
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Morganitul este o varietate roz de beril, culoarea care e dată 
de prezența manganului în compoziția sa chimică. A fost 
descoperit în 1902 în Madagascar și astăzi se exploatează din 
Africa, Brazilia, Madagascar și Statele Unite. Numele i-a fost 
dat în onoarea lui J.P. Morgan, un mare colecționar de cristale, 
pentru contribuția lui la colecția mineralogică a Muzeului 
American de Istorie Naturală. În general, morganitul este o 
piatră a iubirii divine, a compasiunii și a iertării. Este cea mai 
puternică piatră dedicată iubirii, deschizând inima la niveluri 
profunde pentru a vă face demni de o legătură sufletească. 
Morganitul rezonează cu elementul apă, ceea ce îl face un 
instrument puternic pentru curățarea inimii și a corpului 
emoțional de energiile apăsătoare sau stagnante.

Unde poate fi plasat  
pe corp pentru vindecare
Morganitul este o piatră 
potrivită perfect pentru chakra 
inimii. Așezați morganitul pe 
inimă în timpul meditației și 
îndreptați-vă atenția asupra 
emoțiilor puternice din interior. 
Morganitul vă va ajuta să vă 
eliberați de aceste atașamente 
nesănătoase, pentru a putea 
atrage noi surse de romantism 
și de legături de iubire. 
Morganitul este cu totul 
deosebit când este purtat ca 
bijuterie. De asemenea, puteți 
păstra un cristal pe noptieră, în 
spațiul vostru de creație sau 
oriunde doriți să simțiți din plin 
energia sa blândă, dar 
puternică și iubitoare.

Pentru începători

•			Vă deschide inima către o 
nouă iubire după o 

perioadă de suferință sau 
tristețe. Vă ajută la 

			 eliberarea de durere, 
reînnoiește corpul emoțional 
și promovează autonomia 
și puterea interioară.•			Vă ajută să atrageți și să 
mențineți acele legături 
sufletești care sunt în slujba 
binelui vostru suprem.

Pentru avansați
Morganitul deschide inima la 
niveluri spirituale profunde, 
conectându-vă nu doar la 
dragostea celor din jur, ci și la 
iubirea mai mare a universului. 
Această piatră prețioasă 
deschide „inima angelică“, 
făcând legătura între inima 
voastră și inima tărâmurilor 
superioare. Vă ajută să fiți mai 
deschiși și mai vulnerabili față 
de emoțiile resimțite pentru a 
trăi o stare de intimitate și 

conexiune mai profundă. În 
plus, morganitul aduce la 
suprafață traumele adânc 
înrădăcinate, ajutându-vă să 
recunoașteți și să vă eliberați 
de rănile care vă împiedică să 
obțineți iubirea pe care o 
meritați. Morganitul este o 
piatră care oferă susținere 
necondiționată în special celor 
care se confruntă cu durerea 
sau cu pierderea. Vibrează la 
frecvența iubirii divine, radiind 
compasiune blândă în fiecare 
aspect al vieții trăite.

VINDECAREA INIMII 
IUBIRE 
AUTONOMIE
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ȘTIAȚI CĂ? 
Morganitul protejează egalitatea într-o relație, încurajând 
armonia și reconcilierea. Este ideal ca piesă centrală în 
inelele de logodnă, asigurând un echilibru sănătos de 
putere în relațiile conjugale. 
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DURITATEA  
PE SCARA MOHS

7,5–8

SISTEMUL DE 
CRISTALIZARE

hexagonal

LOCUL DE ORIGINE Brazilia, Columbia, 
Rusia, Tanzania, 
Zambia, Zimbabwe

CHAKRA 
CORESPUNZĂTOARE

chakra inimii

POTRIVIREA  
CU ALTE MINERALE

aventurin, dioptaz, 
kunzit, lepidolit, 
moldavit, morganit, 
rodocrozit, cuarț 
trandafir (roz)

CORESPONDENȚA 
ZODIACALĂ

Berbec, Taur, Gemeni 
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Primele exploatări de smaralde își au originea în 
Egiptul antic, datând încă din anul 1 300 î. Hr. Vechii 
romani vedeau în această piatră un simbol al fertilității, 
asociindu-l cu Venus, zeița iubirii și a frumuseții. Și să nu 
uităm de Tăblița de Smarald, legendara piatră verde 
despre care se spune că ar fi inscripționată cu secretele 
universului. Mai presus de toate, smaraldul 
întruchipează dragostea eternă și tinerețea. El radiază 
energiile primăverii de reînnoire, renaștere și creștere, 
ajutându-vă să vă bucurați din plin de aceste 
sentimente de speranță și de noi începuturi.

Unde poate fi plasat  
pe corp pentru vindecare
Smaraldul este cea mai pură 
manifestare a razei verzi, 
culoarea chakrei inimii. El se 
asociază cu elementul apă, 
ceea ce îl face un puternic 
vindecător al emoțiilor. Țineți 
smaraldul în dreptul inimii 
pentru a vă ușura greutatea de 
pe suflet provocată de rănile din 
trecut și pentru a vă impregna 
cu vibrațiile blânde ale 
compasiunii, iubirii, speranței și 
încurajării. Deși smaraldul este 
o piatră centrată pe inimă, ea 
întărește și mintea, îmbună
tățind memoria și conferind 
discernământ, intuiție și 
perspicacitate. Țineți smaraldul 
aproape în timpul meditației 
pentru a vă pune în acord cu 
înțelepciunea inimii și a vedea 
lucrurile așa cum sunt pe 
tărâmul iubirii.

Pentru începători

•			Vă deschide ușor inima, 
vindecă durerile din trecut 
și readuce vibrația iubirii.•			Ajută la vindecare la toate 
nivelurile, impregnând 
corpul și spiritul cu energia 
sa de întinerire atât de 
tonică.•			Încurajează fidelitatea și 
angajamentul și vă ajută să 
vă manifestați iubirea atât 
față de voi înșivă, cât și față 
de ceilalți.•			Vă dezvăluie puterea 
personală, facilitează 
deciziile luate cu inima și 
vă încurajează să abordați 
totul prin intermediul iubirii 
necondiționate și al 
compasiunii.•			Invită la noroc și prosperitate.

Pentru avansați
Smaraldul este un instrument 
puternic de conectare, care 
stimulează intuiția și înțelegerea 
profundă. Atunci când este 
inclus în meditație, poate ajuta 
la luarea deciziilor și poate 
clarifica problemele legate de 
dragoste. Smaraldul este o 
piatră cu multă putere care 
ajută la spargerea tiparelor 
nefolositoare care vă țin 
departe de iubire. El curăță 
energia stagnantă provenind de 
la durerile din trecut, calmează 
sentimentele apăsătoare și 
letargice și vă ajută să evitați 
autovictimizarea. Deși este o 
piatră a iubirii, smaraldul 
încurajează independența, 
făcându-vă să găsiți sentimen-
tul plenitudinii. Această piatră 
vă învață să radiați iubire, astfel 
încât să atrageți noi gânduri 
bune și noi legături sufletești.

VINDECARE EMOȚIONALĂ 
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ȘTIAȚI CĂ? 
Legendele creștine descriu smaraldul ca pe o piatră  
a învierii. În vremuri străvechi, se credea că smaraldul 
alină bolile și aduce vindecarea emoțională și fizică.
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BISMUT

Unde poate fi plasat  
pe corp pentru vindecare
În timp ce majoritatea pietrelor 
prețioase și a materialelor 
sacre, cum sunt metaloizii, 
ridică energia prin chakra 
rădăcină pentru a aduce 
vitalitate și a lega întregul corp 
de pământ, bismutul 
acționează în direcția opusă, 
atrăgând în jos energia prin 
chakra coroanei pe meridianul 
energetic central până la 
rădăcină, încurajând aplicarea 
practică a înțelepciunii din 
univers. Așezarea lui pe una 
sau pe ambele chakre va 
facilita acest proces. De 
asemenea, așezat pe chakra 
plexului solar, bismutul poate 
ajuta la reducerea febrei și la 
ameliorarea problemelor de 
stomac, cum ar fi refluxul 
gastric sau ulcerul, ca o 

completare la tratamentul 
medical obișnuit. De 
asemenea, puteți așeza 
bismutul în încăperile în care 
vor avea loc întâlniri sau 
sesiuni de brainstorming 
pentru a ajuta la generarea 
păcii, a comunicării și a 
conexiunii.

Pentru începători

•			Conferă spirit organizatoric.•			Vă ajută să vă creați un 
cadru practic de 
transpunere a ideilor 
în realitate.•			Îmbunătățește autoreflecția, 
în timp ce calmează 
emoțiile și liniștește mintea, 
astfel încât logica să preia 
conducerea.

Pentru avansați
Bismutul poate fi folosit ca un 
mediu care stochează energia 
și o eliberează din nou când 
este nevoie. Spre exemplu, să 
presupunem că sunteți într-un 
proces de meditație cu 
bismutul alături și simțiți o 
bucurie sau o emoție 
amplificată. În acest caz, 
bismutul va păstra acea 
energie, astfel încât să o puteți 
recupera din nou atunci când 
veți trece prin momente mai 
dificile. Vă ajută să vă 
conectați cu oamenii din jur,  
dar aduce și calmul în zilele 
agitate, insuflându-vă 
seninătate dacă vă aflați 
într-un mediu care pare haotic 
sau copleșitor.
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Bismutul este mai degrabă un element semimetalic decât 
o piatră prețioasă, având caracteristica stimulării energiilor 
transformatoare. Curcubeul său de culori poate transmite 
și concentra mai multe frecvențe energetice, facilitându-vă 
accesul la informațiile și cunoștințele pe care le căutați. 
Aspectul foarte structurat al fragmentelor de bismut pe care 
le vedeți puse în vânzare este creat prin topirea 
semimetalului cristalin și apoi prin tragerea lentă a topiturii 
în sus, pe o tijă, din care ies cristale pe măsură ce se 
întărește. Bismutul în sine este un element pur din tabelul 
periodic, unul dintre primele zece metale care au fost 
descoperite. Deși această structură există și în natură,  
se găsește foarte rar în formă perfectă.

LIMPEZIME 
ORGANIZARE 
TRANSFORMARE

DURITATEA  
PE SCARA MOHS

2–2,5

SISTEMUL DE 
CRISTALIZARE

trigonal

LOCUL DE ORIGINE Bolivia, Germania

CHAKRA 
CORESPUNZĂTOARE

toate

POTRIVIREA  
CU ALTE MINERALE

disten albastru, 
citrin, labradorit, 
cuarț rutila, fluorină 
albastru-verzuie

CORESPONDENȚA 
ZODIACALĂ

Vărsător 
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ȘTIAȚI CĂ? 
Bismutul apare de două ori mai frecvent decât aurul 
în scoarța Pământului. Culorile lui precum cele ale 
curcubeului sunt date de oxidarea elementelor metalice 
conținute în profunzime, care de fapt sunt alb-argintii.



CUARȚ
Cuarțul este foarte răspândit în natură și apare în cele mai variate 
roci și minereuri, fiind un dioxid de siliciu. Se mai cheamă și cristal 
de stâncă și numele lui, în limba greacă, înseamnă gheață. Este 
cunoscut drept cel mai puternic amplificator energetic, fiind 
un cristal piezoelectric. Prima mențiune despre cuarț datează 
din jurul anului 1530, când a fost descris de Georgios Agricola, 
mineralog și metalurg german, care este considerat părintele 
mineralogiei. În Antichitate, grecii și romanii au descoperit calitățile 
acestui cristal și purtau amulete în ale căror puteri credeau cu 
convingere. Există multe varietăți de cuarț, în funcție de culoarea 
pe care o au, culoare care e dată de prezența anumitor elemente 
chimice în compoziția acelor cristale.

CUARȚ FUMURIU

CUARȚ ELESTIAL

CUARȚ CU LITIU

CUARȚ AMFIBOL

CUARȚ SPIRIT

CUARȚ LEMURIAN ROZ

CUARȚ AURIU



DIAMANT  
HERKIMER

CUARȚ  
TIBETAN

CUAȚ LODOLIT 
(GRĂDINĂ)

CUARȚ  
TRANDAFIR (ROZ)

GIRASOL CUARȚ FADEN

CUARȚ 
TRANSPARENT

CUARȚ TANGERIN

CRISTALE 
LEMURIENE 
(RĂDĂCINĂ)



GRANAT
Grup de minerale care se formează în cadrul 
metamorfismului de contact, când magmele acide 
intră în contact cu rocile carbonatate (calcare sau 
dolomite), și în procesul de metamorfism regional 
din rocile inițial bogate în Al, Fe, Mn, Ca, Cr, Mg etc. 
și din rocile sedimentare bogate în aluminiu când 
sunt supuse la temperatură și presiune intense. 
Utilizarea acestor pietre prețioase datează de 
peste cinci mii de ani, din epoca bronzului. 
Granatul reprezintă emoțiile de ordin superior și 
aduce putere și calm. De asemenea, este o piatră 
folositoare pentru protecția psihică, un instrument 
puternic pentru a vă menține în siguranță și 
ancorat în timp ce explorați tărâmurile spirituale. 
Granatul vă va conecta fizic la corpul vostru și vă 
va ajuta să stabilizați energia Kundalini, aducând 
stare de bine generală și vitalitate. GROSSULAR 
(galben ca mierea, verde-deschis, brun, roșu –  
Ca, Al) • MELANIT (negru) • PIROP (roșu-închis, 
negru -Mg, Al) •  ALMANDIN (roșu, roșu-brun, 
negru – Fe, Al) •  SPESSARTIN (roșu-închis, galben, 
portocaliu, brun – Mn, Al) •  HESSONIT • ANDRADIT 
(galben, verzui, rușu-brun, negru - Ca, Fe) • 
UWAROWIT (verde ca smaraldul – Ca, Cr)

ALMANDIN

MELANIT

SPESSARTIN

HESSONIT 

GROSSULAR



DURITATEA 
PE SCARA MOHS

7–7,5

SISTEMUL DE 
CRISTALIZARE

izometric

LOCUL DE ORIGINE Austria, Brazilia,  
Canada, India, 
Madagascar, Myanmar, 
Pakistan, Rusia, Sri Lanka, 
Statele Unite (Alaska, 
Idaho, Montana)

CHAKRA 
CORESPUNZĂTOARE

chakra rădăcină

POTRIVIREA  
CU ALTE MINERALE

granat andradit 
negru, hematit,  
tectită tibetană

CORESPONDENȚA 
ZODIACALĂ

Scorpion

GRANAT ALMANDIN
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Granatul almandin este o piatră prețioasă de culoare 
asemănătoare vinului vechi, cu luciu gras și sticlos, care pare 
să strălucească din interior. Se spune că a fost numit după 
orașul Alabanda din Asia Mică (Turcia de astăzi), unde 
cristalele au fost tăiate și șlefuite, fiind denumite carbunculus 
alabandicus de Plinius cel Bătrân. Descrierile antice ale acestei 
pietre prețioase spuneau că arată ca o flacără în puterea 
nopții, ca o reflectare a capacității ei de a spori vitalitatea și 
pasiunea personală. Legătura sa cu timpurile străvechi 
înseamnă că granatul almandin este un aliat valoros care 
deschide calea spre înțelepciunea străveche. El face legătura 
cu pământul atât de temeinic, încât o singură atingere vă va 
ajuta să vă ancorați în prezent după multe momente de visare.

Unde poate fi plasat  
pe corp pentru vindecare
Plasat la baza coloanei 
vertebrale, la nivelul coccisului, 
granatul almandin activează 
chakra rădăcină pentru 
legătura cu pământul, 
vitalitate și protecție. De 
asemenea, această poziție 
stimulează și echilibrează 
energia Kundalini care vă 
aduce la suprafață puterea 
interioară și vă trezește 
energia transformatoare. 
Țineți-l în palmă după 
meditație dacă vă simțiți  
puțin deconectat pentru  
a vă reancora în realitate.

Pentru începători

•		Vă ajută să vă stabilizați în 
momentele de nesiguranță, 
de îngrijorare și de 
recuperare fizică după o 
boală sau o accidentare.•			Vă ajută să vă simțiți în 
siguranță în corpul vostru, 
dându-i putere, rezistență 
și regenerare și vă susține 
să vă împliniți dorințele.•		Promovează fertilitatea și 
creația și vă permite să vă 
păstrați echilibrul și 
siguranța de sine.

Pentru avansați
Almandinul oferă protecție 
spirituală, menținându-vă 
cu picioarele pe pământ și 
deviind energiile negative. 
Ajută la depășirea blocajelor 
emoționale, deschizând calea 
spre abundență susținându-vă 
să depășiți cu grație 
obstacolele pe care le  
credeați insurmontabile.

LEGĂTURA CU PĂMÂNTUL 
PROTECȚIE 
SEXUALITATE
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ȘTIAȚI CĂ? 
De-a lungul timpului, regi, regine și războinici au purtat 
almandinul montat în bijuterii regale. E acceptat pe 
scară largă faptul că a fost a patra piatră din pieptarul 
lui Aaron din Biblie, piatră numită „Nophek“.



PU
TE

RE
A 

G
RO

SS
U

LA
RU

LU
I

Grossularul este bogat în calciu și aluminiu și 
apare de regulă în depozitele de calcar afectate 
de metamorfism. Numele său provine din 
termenul francez grosseille, care înseamnă 
„agrișă“, și sufixul latinesc -aria, care înseamnă 
„asemănător cu“, datorită culorii verde-deschis a 
acestui fruct. Tsavoritul este o varietate rară de 
grossular, de un verde-smarald mai intens. Este 
un mineral descoperit relativ recent în regiunea 
Tsavo din Kenya, în 1960. El sporește puterea 
conștiinței și îmbunătățește intuiția.

Unde poate fi plasat  
pe corp pentru vindecare
Grossularul activează chakra 
inimii, aducând cu sine 
stabilitate emoțională atunci 
când este așezat pe acest 
centru energetic. Vă ajută să 
vă împliniți proiectele legate 
de prosperitate, indiferent 
dacă acestea sunt legate de 
finanțe, sănătate, creativitate 
sau țin de planul emoțional. 
Dacă vă aflați în perioada de 
recuperare după o intervenție 
chirurgicală sau urmează o 
operație, e bine să-l țineți 
lângă voi; asigurarea 
vindecării este una dintre cele 
mai puternice proprietăți ale 
sale. Atunci când este inclus în 
rețelele de cristale, grossularul 
vă purifică și detoxifică spațiul 
din jur. Purtarea tsavoritului vă 
poate spori bucuria interioară.

Pentru începători

•		Atrage succesul în afaceri și 
în noile întreprinderi.•			Crește încrederea în sine, 
ajutându-vă să acționați de 
pe poziția de putere și 
siguranță de sine.•		Purifică energia negativă, 
eliminând-o și înlocuind-o 
cu o vibrație mai înaltă și 
mai blândă. În acest fel, 
această piatră prețioasă 
aduce cu sine sănătate, 
vindecare și regenerare.•		Tsavoritul eliberează vechile 
traume emoționale și 
sentimentele de inadecvare. 
Vă permite să aveți 
încredere în ceilalți și 
încurajează socializarea și 
întâlnirea cu oameni noi.

Pentru avansați
Grossularul vă poate ajuta să 
înțelegeți natura ciclică a 
relațiilor pe care le aveți cu 
ceilalți și modul în care 
acestea pot să fluctueze în 
timp. El vă permite să vă 
eliberați cu blândețe de 
persoanele și situațiile care nu 
se mai potrivesc cu starea 
voastră de bine, dar vă 
încurajează și să vă deschideți 
inima și să aveți încredere în 
relațiile care sunt menite să 
continue. Piatra vă va ghida 
să găsiți soluții armonioase. 
Tsavoritul este o piatră 
prețioasă eficientă pentru 
vindecare, mai ales în cazul 
celei emoționale. Din punct 
de vedere fizic, tsavoritul este 
cunoscut pentru că reduce 
efectele alergiilor la polen, 
susține o glicemie sănătoasă, 
reduce inflamațiile și ajută la 
fortificarea sistemului imunitar.

GRANAT GROSSULAR
ABUNDENȚĂ 
VINDECARE 
PROSPERITATE
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DURITATEA 
PE SCARA MOHS

6,5–7,5

SISTEMUL DE 
CRISTALIZARE

izometric

LOCUL DE ORIGINE pe tot globul; cele mai 
importante locații sunt în 
Australia, Austria, Italia, 
Kenya, Madagascar, 
Noua Zeelandă, Polonia, 
Siberia, Africa de Sud, 
Statele Unite (Arizona, 
Maine, Montana, Texas, 
Utah, Vermont), Tanzania

CHAKRA 
CORESPUNZĂTOARE

chakra plexului solar, 
chakra inimii

POTRIVIREA  
CU ALTE MINERALE

apofilit, smarald, 
aventurin verde, malachit, 
natrolit, rodonit, sugilit

CORESPONDENȚA 
ZODIACALĂ

Rac
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ȘTIAȚI CĂ? 
Se spune că stimulează fluxul sanguin și 
metabolizarea grăsimilor, făcându-l un prieten 
de nădejde în menținerea unei greutății sănătoase.
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GRANAT HESSONIT
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Hessonitul este o formă rară de granat grossular 
portocaliu-brun, bine cunoscut pentru faptul că 
atrage bunăstare. I se mai spune și „piatra 
scorțișoară“ datorită culorii sale calde.  Numele 
hessonit provine din termenul grecesc hesson, sau 
„inferior“, cu referire la faptul că hessonitul are o 
densitate și o duritate mai mici decât alte forme de 
granat. Dar capacitatea sa de a atrage bogății 
semnificative, pe termen lung, nu este deloc de 
neglijat. În tradiția vedică, granatul hessonit, sau 
gomed, este asociat cu Rahu, ceea ce în astrologia 
occidentală se numește nodul lunar nordic. Pentru 
a transmuta energia lui Rahu, care corespunde în 
astrologia vedică cu influențele negative, un granat 
hessonit de o calitate excepțională – cântărind nu 
mai puțin de două carate – este purtat în mod 
tradițional pe degetul mijlociu, dar poate fi purtat 
pe orice deget, pentru a atrage bogăția.

Unde poate fi plasat  
pe corp pentru vindecare
Hessonitul vindecă și pune în 
acord chakrele inferioare, 
conferind un sentiment de 
pace profundă și protecție 
spirituală, apărându-vă 
împotriva influențelor nedorite. 
Așezat pe chakra sacrală, 
stârnește creativitatea latentă, 
inspirându-vă să vă dezvoltați 
talente pe care nici măcar nu 
știați că le aveți și trezindu-vă 
pasiunea pentru viață. Dacă îl 
purtați, vă va ajuta la 
echilibrarea energiilor 
puternice masculine legate de 
frică, agitație, furie și confuzie, 
aducând minții limpezime, 
echilibru și calm.

Pentru începători

•		Atrage o mare bogăție 
asupra celui care îl poartă, 
mai ales atunci când este 
montat în bijuterii de argint, 
aur sau cupru.•		Vă ajută să atrageți bogăția 
pe termen lung și vă pune 
în acord cu frecvențele 
energetice ale succesului.•		Dezvăluie noi surse de 
oportunități financiare și vă 
ajută să creați strategii de 
avansare în carieră.•		Oferă protecție călătorilor.

Pentru avansați
Se spune că hessonitul ferește 
de răul fizic și energetic. Dacă 
sunteți singur de mult timp,   
vă va ajuta să depășiți nevoia 
excesivă de independență și să 
vă puteți restabili legături cu 
oamenii de încredere, pe care 
să îi lăsați să vă fie aproape.

ABUNDENȚĂ 
PASIUNE 
PROTECȚIE
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DURITATEA 
PE SCARA MOHS

6,5–7,5

SISTEMUL DE 
CRISTALIZARE

izometric

LOCUL DE ORIGINE Brazilia, Canada, India, 
Myanmar, 
Noua Zeelandă, Rusia, 
Sri Lanka

CHAKRA 
CORESPUNZĂTOARE

chakra sacrală

POTRIVIREA  
CU ALTE MINERALE

chihlimbar, carneol, 
charoit, cuarț 
transparent, dravit, 
smarald, calcit verde, 
disten portocaliu, 
aventurin roșu

CORESPONDENȚA 
ZODIACALĂ

Berbec
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ȘTIAȚI CĂ? 
În hinduism, se spune 
că hessonitul s-a format 
când demonul Vala a fost 
distrus de zei și corpul său 
a fost transformat în piatră 
prețioasă, iar unghiile de la 
mâini i s-au transformat în 
acest cristal.



Unde poate fi plasat  
pe corp pentru vindecare
Melanitul este o piatră 
puternică de activare a 
chakrelor steaua pământului și 
a rădăcinii, care oferă 
protecție psihică, filtrează și 
elimină energiile nedorite din 
câmpul propriu și 
preîntâmpină problemele 
psihice înainte ca acestea să 
vă copleșească sau să vă ia 
prin surprindere. Reface 
legătura cu pământul și poate 
fi folosit pentru stabilitate și 
confort în orice situație de 
urgență sau după experiențe 
spirituale intense care vă lasă 
tulburați.

Pentru începători

•		Alungă coșmarurile și 
gândurile negative.•		Împiedică energiile sau 
entitățile negative să intre în 
câmpul vostru auric, 
atrăgând energia din 
pământ ca pe un scut 
protector.•		Vă ajută să vă simțiți 
stăpâni pe situație în 
momente dificile sau 
haotice.•		Disipă anumite sentimente 
negative și protejează 
împotriva geloziei, furiei sau 
neîncrederii.

Pentru avansați
Melanitul este o piatră 
puternică folosită ca scut 
pentru psihic și este chiar mai 
puternică decât turmalina 
neagră. Creează un tampon 
greu de străpuns, astfel încât 
atunci când ajungeți să vă 
simțiți suficient de confortabil, 
este recomandabil să nu o mai 
folosiți. Vibrația constantă și 
puternică a melanitului vă face 
forța vitală să corespundă cu 
energiile din centrul 
Pământului, oferindu-vă nu 
numai un sentiment de 
siguranță, dar și o bază solidă 
pentru creativitate și realizarea 
obiectivelor și visurilor. De 
asemenea, este o fantastică 
piatră conducătoare de 
energie care ajută la 
coordonarea câmpurilor 
magnetice ale corpului.

DURITATEA  
PE SCARA MOHS

6,5–7,5

SISTEMUL DE 
CRISTALIZARE

izometric

LOCUL DE ORIGINE Australia, Canada, China, 
Congo, India, Italia, 
Mali, Mexic, Maroc, 
Statele Unite (California, 
Colorado)

CHAKRA 
CORESPUNZĂTOARE

chakra steaua 
pământului, 
chakra rădăcină

POTRIVIREA  
CU ALTE MINERALE

obsidian negru, turmalină 
neagră, carneol, jais, onix, 
shungit

CORESPONDENȚA 
ZODIACALĂ

Gemeni, Scorpion

MELANIT
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Melanitul a fost numit astfel de Abraham Gottlob 
Werner, în 1799, după termenul grecesc melanos, 
care înseamnă „negru“. Culoarea sa întunecată 
e dată de conținutul de titan, care este cunoscut 
pentru că rezistă la temperaturi extreme și este 
mai rezistent decât oțelul. Denumit și granat 
negru sau granat andradit, cristalele sale cubice 
simbolizează curajul și complexitatea, făcându-l 
unul dintre cele mai potrivite minerale destinate 
protecției și siguranței.

LEGĂTURA CU PĂMÂNTUL 
PROTECȚIE 
PUTERE
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ȘTIAȚI CĂ? 
Melanitul este un aliat valoros pentru toți cei 
care au sistemul imunitar fragil, fiind eficient 
în crearea unui scut protector împotriva 
afecțiunilor fizice și psihice.



 SPESSARTIN
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Spessartinul este o varietate de granat 
portocaliu și roșu-brun, denumit „granatul 
soarelui“. Numele acestei pietre provine de 
la lanțul muntos Spessart din Germania, 
unde a fost descoperit. În general, este  
o piatră prețioasă a autoexprimării,  
a pasiunii, a concepției și a nașterii.  
Ea întărește creativitatea și imaginația, ceea 
ce o face o utilă pentru artiști și persoanele 
creative. De asemenea, este cunoscut ca o 
piatră a trezirii energiei Kundalini.

Unde poate fi plasat  
pe corp pentru vindecare
Pentru cei care încearcă să se 
simtă mai legați de 
sexualitatea lor, spessartinul 
este un aliat puternic. Această 
piatră prețioasă trezește 
energia Kundalini și, în timpul 
meditației, așezați-o pe chakra 
sacrală, care este situată în 
centrul părții inferioare a 
abdomenului. Puteți folosi 
cristalul pentru a vă vindeca 
chakra plexului solar și a 
rădăcinii, obținând astfel o mai 
mare putere, încredere, 
stabilitate și legătură cu 
pământul. Spessartinul este o 
piatră puternică pe care e bine 
să o țineți în spațiul vostru de 
creație. Cuplurile o pot folosi 
pentru a se bucura de mai 
multă intimitate și a-și 
reaprinde scânteia pasiunii.

Pentru începători

•		Stimulează fluxul de energie 
al forței vitale ca să circule 
în tot corpul și sporește 
pasiunea și creativitatea.•		Susține toate formele de 
creație și ajută la 
autoexprimare, astfel încât 
să fiți ancorat și plin de 
forță în timp ce vă puneți în 
aplicare intențiile.•		Aprinde încrederea și 
optimismul, scoțând la 
iveală latura mai 
îndrăzneață a personalității, 
sporindu-vă puterea de 
atracție și ajutându-vă să vă 
simți bine în propriul corp.•		Încurajează respectul de 
sine și exprimarea propriei 
personalități.

Pentru avansați
Spessartinul are puteri 
incredibile constând în 
magnetism și forță de atracție. 
Această piatră prețioasă vă 
ajută să atrageți ceea ce vă 
doriți, fie că este vorba de 
dragoste, de carieră sau de 
orice alt aspect al vieții. 
Cunoscut pentru capacitatea 
sa de a trezi energia Kundalini, 
el vă ridică la niveluri cu totul 
noi de vitalitate și putere 
creatoare și vă ajută să vă 
împliniți visurile. Cristalul vă 
pune energia în mișcare în 
slujba binelui, accelerând 
astfel transformarea pentru  
o viață mai frumoasă.
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DURITATEA  
PE SCARA MOHS

6,5–7,5

SISTEMUL DE 
CRISTALIZARE

izometric

LOCUL DE ORIGINE Afghanistan, Brazilia, 
China, Madagascar, 
Myanmar, Namibia, 
Nigeria, Pakistan,  
Sri Lanka, Tanzania, 
Statele Unite  
(California, Colorado, 
Connecticut, Maine)

CHAKRA 
CORESPUNZĂTOARE

chakra rădăcină,  
chakra sacrală, 
chakra plexului solar

POTRIVIREA  
CU ALTE MINERALE

carneol, citrin, labradorit 
auriu, 
cuarț trandafir  (roz)

CORESPONDENȚA 
ZODIACALĂ
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ȘTIAȚI CĂ? 
Spessartinul este o alegere foarte 
populară a celor care vor să-și 
îmbunătățească fertilitatea.



CONCLUZIE

Într-o carte de asemenea dimensiuni, adăugarea 
unei concluzii poate părea de prisos, dar Pământul 
merită câteva cuvinte de recunoștință pentru că ne-a 
oferit aceste nestemate din adâncurile lui. Cred cu 
tărie că le-a dat naștere cu scopul de a ne vindeca, 
de a ne face mai înțelepți și de a ne modela evoluția. 
Intenționez să închei această carte de pe poziția unei 
persoane profund îndatorate, care face o reverență în 
fața Creației, oricum v-ați imagina voi această energie, 
pentru faptul că ne-a adus împreună, dornici de a 
învăța și de a crește spiritual. Dacă și voi credeți cu 
adevărat în conceptul de „timp în afara timpului“, așa 
cum cred și eu, înseamnă că ne-am aflat împreună pe 
măsură ce ați citit această enciclopedie, ca și cum aș 
fi scris-o doar pentru voi. Mulțumirile mele merg către 
mama universală, mata, madre, pachamama, pentru 
faptul că ne-a adus laolaltă ca să citim, să aflăm lucruri 
noi și să o apreciem din toată inima. Îți mulțumesc, 
mamă, că ne-ai învățat că pot trece mii, dacă nu chiar 
milioane de ani pentru ca frumusețea și magia să ia 
naștere. Îți mulțumesc că ne-ai dat răbdarea necesară 
să reînvățăm să nu ne mai judecăm aspru pe noi  
înșine sau unii pe alții. Dacă vreodată vă veți întreba:  
„Sunt pe calea cea bună?“, trebuie să știți că răspunsul 
este mereu: „Da“. 
Fie ca pietre prețioase să continue să vă lumineze 
și să vă îndrume pe calea spre iubire.
Namaste!

MULȚUMIRI

Cartea de față este un proiect plin de pasiune și 
o moștenire lăsată generațiilor viitoare de care mă 
voi bucura nu doar eu, ci și mulți membri ai echipei 
mele, care au contribuit cu atenție, timp, muncă 
de cercetare, cunoștințe și creativitate în procesul 
editării ei. Aș dori să le mulțumesc membrilor echipei 
companiei Sage Goddess, pentru că au jucat un rol 
extrem de important în desfășurarea proiectului până 
când cartea a ajuns în mâinile cititorilor. Dacă vă 
place ceea ce vedeți, sufletele lor frumoase merită 
adânca noastră recunoștință. Vă iubesc pe toți și vă 
sunt profund recunoscătoare.

Rachel Acker, Sofia 
Alverez, Zabrina 
Damoa, Samantha 
Hammer, Alexis 
Gabrielle Ivans, 

Kelsie Kaufman, 
Athena Macmillan, 
Emily Meneses
Amber Villegas

DESPRE AUTOARE

Athena Perrakis locuiește la  
Los Angeles, California, și este 
fondatoarea companiei Sage Goddess, 
cea mai mare companie din America 
de vânzare on-line de pietre 
prețioase. Deține un doctorat acordat 
de University of Southern California 
în leadership educațional și are o 
vastă experiență ca profesor 
consultant pentru corporații.  
Este autoare de bestselleruri și are  
o mare cunoaștere în gemologie, 
astrologie, atomoterapie, reiki și 
medicină naturistă.
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