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Ti dedic aceastd carte mamei mele, Marie Faith
Perrakis, care s-a stins cu cateva luni inainte s mda
gdndesc la acest proiect. Am fost cumplit de
ndureratd si numai ideea de a scrie aceastd carte
mi-a redat bucuria de a trdi. Mulfumesc, mama, cd
m-ai ajutat s& Tmi recapdt increderea in propriile
mele puteri, tu ai fost prima mea invdtdtoare si cea
mai bund. Cu ajutorul jocurilor de cuvinte m-ai
Tnvatat sd citesc si sd scriu chiar dinainte s& merg la
scoald. Fard tine, aceastd carte nu ar fi existat. Md
inclin in fata ta, cu foatd recunostinia. De asemeneaq,
fi dedic mica enciclopedie celei mai mari iubiri ale
mele, David, sotul si partenerul meu de viatd si de
muncd, si celor doi copii frumosi ai nostri, Nick si Zoe,
care sunt cele mai calde lumini din viata mea. Nick,

ai o intuitie puternicd si ea te va cdlduzi intotdeauna.

Zoe, numele tdu inseamnad viatd si te-ai ivit ca sd te
bucuri de eq, sd razi si sd iubesti. V& mulfumesc

pentru fot ce md invdtati si pentru cum ma vindecati.

Dave, de peste doudzeci de ani esti sprijinul meu,
apdrdtorul si sustindtorul meu entuziast. Aceastd
carte nu ar fi existat fard dragostea si incurajarea ta.
De asemeneaq, i-o dedic tatdlui meu, Nicholas, care
mi-a Tnsofit pasii la bibliotecd In copildrie si m-a
invatat magia cititului. it multumesc

pentru darul de a simfi o adevdratd sete de
infelepciune si pentru numele meu, care mi se
potriveste atat de mult. De asemenea, dedic
aceastd carte echipei mele, Sage Goddess, care
m-a sprijinit In acest proiect oferindu-mi timpul
sdu, intelepciunea, energia si creativitatea. V&
iubesc pe tofi. V& mulfumesc cd m-ati ajutat sd
ordonez aceastd infelepciune pentru generatiile
viitoare de iubitori de pietre pretfioase. Cei care au
contribuit direct la volum sunt mentionati in
multumirile incluse in carte. Alexys Cron, directorul
Community Management, si Tara Aal, redactor-sef
si astrolog rezident, m-au ajutat sd predau toate
aceste lucruri si sd scriu despre cristale timp de
multi ani. V& multumesc pentru dedicarea voastrd
atentd, voioasd, infeleaptd si iubitoare. Multumirile
mele speciale merg cdtre prietenul meu, agentul
literar Jonathan Merritt, pentru inteligenta,
intelepciunea si increderea absolutd tn acest
proiect incd de la inceput.

Si, in cele din urmg, le dedic aceastd carte
nepotilor mei si tuturor generatiilor viitoare.

Sper sd continuati sd iubifi Pdmantul, pe Geeaq,

o mamd pentru fiecare, si sd pdsiti In frumusete
pe calea pe care v-o deschidem astdzi.
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AGAT

Agatul este o varietate de calcedonie constituitd
din benzi succesive foarte fine, concentrice,
colorate diferit: negru cu alb (onix arab), brun
cu alb (sardonix), roscat cu alb (carneol), de la
albastru calm la nuante de moy, si pdna la rosu
de pamant, portocaliu si crem etc., toate avand
atribute unice. Foarte protector, agatul este
mentionat chiar si in Biblie pentru proprietatile
lui. Agatul imbunatdteste puterea si
concentrareaq, echilibreaza psihicul si atrage
iubirea si bunatatea. Duce cu sine o vibratie care
alind si care usureazd stresul si tensiunea,
permitdnd o undd de optimism.

AGAT DANTELA NEBUNA
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DURITATEA 7
PE SCARA MOHS

CONEXIUNE CU UNIVERSUL
PACE
INTELEPCIUNE

Cu vibratiile sale inalte si cu energiile care
transmit senindtate si liniste, ametistul este
o piatrd care ar trebui sd fie prezentd in
colectia oricui. Ametistul este o varietate de
cuart larg réspdnditd pe glob, renumit

CHAKRA

POTRIVIREA
CU ALTE MINERALE

CORESPONDENTA
ZODIACALA

VINDECAREA CU AJUTORUL AMETISTULUI

AMETIST

N
[©]

SISTEMUL DE trigonal
CRISTALIZARE
LOCUL DE ORIGINE pe tot globul

chakra celui de-al treilea
CORESPUNZATOARE  ochi, chakra coroanei,

chakra steaua sufletului

turmalind neagra,
calcedonie, crisopras,
jais, moldavit, natrolit,
obsidian, fenacit,
cuart, scolecit, sugilit

Vdrsator

Unde poate fi plasat
pe corp pentru vindecare

Ametistul se asociazd mai ales
cu chakra coroanei si cand este
asezat pe acest centru energetic
ajutd la evolutia spirituald si
linisteste gdndurile astfel incat
sd puteti atinge o stare
profundd propice meditatiei. El
vd sustine s& nu luati decizii pe
seama reactiilor emotionale, ci
doar dupd o inteleaptd
chibzuintd. Asezat pe chakra
celui de-al treilea ochi, deschide
drumul spre pdtrunderea si
intelegerea mintii si pentru
capacitatea intuitiva. in general,
ametistul poate fi pus in refele in
jurul corpului pentru a curdta
campul din jurul aurei de orice
atasamente negative, dar si
oriunde n spatiul personal
pentru a vd crea o ,capsuld”
unicd plind de pace si protectie.
Ametistul pus n dormitor v&

PUTEREA AMETISTULUI

pentru nuantele sale de violet, variind de la
cea mai subtild si palidd lavandd pénd la
cel mai profund violet regal. Tonurile mov
ale acestei pietre prefioase sunt create de
mangan, iar bogdtia coloristicd este datd de
concentratia de fier din compozitia fiecdrui
cristal. Existd dovezi cd ametistul a fost
folosit in bijuteriile neolitice din Intreaga

Europd, datdnd de acum 25 000 de ani. Se
spune cd Sfantul Valentin purta un inel de
ametist gravat cu o imagine a lui Cupidon,
ceea ce 1l face piatra norocoasd traditionald

pentru luna februarie.

ajutd sd va odihniti bine si
s& aveti un somn linistit.

Pentru incepatori

Aduce senindtate, protectie,
purificare, calm si conectare
spirituald.

V& ajutd sd integrati
intelepciunea spirituald
astfel incat sd alegefi
drumul cel bun si va
Tncurajeazd sd va simfiti
bine in propriul corp.
Combate energiile cu
vibratie joasd si transformd
energiile negative in
energiile iubirii, libertdfii si
ale prefacerii.

Aduce o relaxare profundg,
ajutdndu-vd sd aveti un
somn odihnitor si s& nu vd
treziti pe parcursul noptii.
Aduce stare generald de
bine si echilibru la toate
nivelurile - fizic, emotional

si spiritual - In timp ce
promoveazd o intelegere
mai profundd a cauzei
bolilor sau dezechilibrului
pe care 1l puteti simfi.

V& curdid aura si creeazd
acel cocon protector in jurul
vostru, ca un scut care va
fereste de atacuri psihice si
de orice energii negative.

Pentru avansati

Chiar si cu energiile sale
linistitoare, ametistul este o
piatrd care sapd adénc in
zonele umbrite ale fiintei,
ajuténd la eliberarea de
dependente. Ametistul gdseste
si transpune sursele
fundamentale ale
comportamentelor distructive
si ale reactiilor emotionale,
stimuleazd imaginatia prin
canalizarea ideilor, intdreste
capacitatea de gandi logic.



VARIETATI

Exista mai multe varietati
speciale de ametist, toate
cu proprietati suplimentare
unice:

Ametistul Brandberg se gdseste
extrem de rar, doar intr-un
singur loc pe pdmant - pe
muntele Brandberg din
Namibia, in Africa. Ametistul
Brandberg este o combinatie
puternicd, cu vibratii inalte, de
ametist, cuart fumuriu si cuart,
care prezintd nuanfe de fucsia
n interior, ceea ce Ti sporeste
frumuseteq, fiind un talisman al
vindecdrii si al conectdrii cu
lumea spirituald. El aduce cu
sine unitatea strdveche si eternd
a sufletului nostru cu universul,
planul esentei si energiei
noastre. Si pentru cd sub acest
nume intrd atat ametistul, cat si
cuartul fumuriy, ele activeazd
cele mai inalte si cele mai joase

chakre din sistemul energetic
uman pentru a spori legdtura
cu pdmantul si pacea.

Ametistul pentru vise, cunoscut
si sub numele de ametist
chevron sau cu benzi, este o
combinatie de ametist si cuarf
alb, uneori dezvdluind si dungi
sau benzi de cuart fumuriu,
combindnd proprietdtile calme
si de echilibrare ale ametistului
cu cele purificatoare si
vindecdtoare ale cuartului.

Ametistul Trapiche are un
desen cu spife sau rofi, care
creeazd o stea cu sase colturi cu
nuanfe alternante de violet.
Seamdnd cu o roatd care
emand spre exterior magie
purd. Acest tipar de cristalizare fi
mbundtdteste si fi amplificd
numeroasele proprietdti pentru
a crea echilibru, senindtate si o
puternicd legdturd cu universul.

STIATI CA?

Ametistul de Veracruz, care se
gdseste numai in Veracruz, pe
coasta de est a Mexicului, este
ametistul cel mai limpede si cu
cea mai Tnaltd vibratie de pe
pdmdant. El va creeazd o limitd
energeticd protectoare n jurul
corpului si deschide chakra
coroanei. Ametistul de Veracruz
poate activa glanda pineald,
sau ,sediul sufletului locul
cunoasterii interioare si al celei
mai addnci intelepciuni
personale. Dacd sunteti in
cdutarea unui cristal care s& v
facd mai profundd practica
meditatiei si s& vd umple spafiul
cu energia sa protectoare,
ametistul de Veracruz este
aliatul vostru perfect.

AMETIST

N
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BERIL

DURITATEA
PE SCARA MOHS

SISTEMUL DE
CRISTALIZARE

LOCUL DE ORIGINE

CHAKRA
CORESPUNZATOARE

POTRIVIREA
CU ALTE MINERALE

CORESPONDENTA
ZODIACALA

7,5-8

hexagonal

Afghanistan, Africa,
Australia, Brazilia,
Pakistan, Statele Unite

chakra inimii,
chakra gétului

ajoit, topaz albastru,

crisocol, smarald, siliciu,

larimar, moldavit,
morganit, furcoaz

Pesti

PUTEREA ACVAMARINULUI

COMUNICARE
PROFUNZIME EMOTIONALA
CONSTIINTA SPIRITUALA

Dacd ati fost vreodatd legdnati de valurile linistite
care se sparg pe nisipul auriu, atunci cunoasteti
energia vindecdtoare a acvamarinului.
Acvamarinul este o varietate de beril consideratd
una dintre cele mai puternice pietre pentru
curdtarea si activarea chakrei gétului. Numele sdu
provine din termenul latinesc aqua marina, care
inseamnd ,apa mdrii“. Utilizarea sa dateazd din
anii 200 - 500 1. Hr,, mai ales in Grecia anticd.
Asociat cu elementul apd, aduce profunzime
emofionald si vindecare.

STIATI CA?

VINDECAREA CU AJUTORUL ACVAMARINULUI

ACVAMARIN

N
[&)]

Unde poate fi plasat
pe corp pentru vindecare

Acvamarinul aduce cele mai
multe beneficii dacd este
asezat pe chakra gétului,
incurajdndu-vd sd va ardtati
lumii Intelepciunea cu multd
hotdrare. Purtat la gétin
bijuterii este de mare ajutor
pentru profesori si vorbitori in
public. Acvamarinul leagd
chakra gétului cu chakra inimii
pentru a vd ajuta s& spuneti ce
ganditi. 1l puteti aseza in orice
spatiu destinat relaxdrii pentru
a vd spori energiile care aduc
senindtate si liniste. Se spune
cd dacd priviti acvamarinul sub
lumina lunii aflate in crestere,
vefi infrevedea viitorul.

Pentru incepatori

V& sustine in momentele
dificile, mai ales in luarea
deciziilor.

V& permite sd preluati
conducerea si sd delegati

sarcini cdnd sunteti ocupati

sau va simtiti coplesiti,
ncurajandu-vad sd va
asumati responsabilitatea
pentru propriile actiuni.

Ajutd la clarificarea oricdror
probleme legate de comuni-

care, cum ar fi frauma

provocatd de abuzul verbal,

teama de a vorbi in public
sau amdrdciunea cauzatd
de neinfelegeri din trecut.
V& permite s& negociati cu
succes conflictele si pe
indrdagostiti i ajutd sd

trdiascd in armonie, in ciuda

diferentelor de stil de viatd

sau de convingeri spirituale.

Pentru avansati

Un cristal al profunzimii
emofionale, acvamarinul ajutd
la vindecare, aducdnd in
prim-plan atat lumina, cét

si umbra - motivatiile si
senfimentele voastre constiente
si subconstiente. V& sprijind
eforturile de autocunoastere,
ajuténd la descoperirea
complexitdtii emofionale.

V& dezvdluie vechile tipare de
comunicare si de gdndire,
inclusiv de reactii exagerate,
astfel incdt sé va putefi elibera
de ele. Se spune cd acvamarinul
poate calma inflamatiile de la
nivelul gatului.



BERIL

DURITATEA 7,5-8
PE SCARA MOHS

SISTEMUL DE

hexagonal

CRISTALIZARE

LOCUL DE ORIGINE

CHAKRA chakra steaua

CORESPUNZATOARE  pdmantului, chakra
réddécind, chakra inimii

POTRIVIREA acvamarin, dioptaz,

CU ALTE MINERALE

CORESPONDENTA

Brazilia, Rusiq,
Statele Unite
(New Mexico, Utah)

smarald, heliodor,
kunzit, morganit,
rodocrozit, rubin

Varsator, Pesti

PUTEREA BIXBITULUI

INCREDERE
PASIUNE
VITALITATE

Bixbitul mai este cunoscut si sub numele de beril

rosu. Este cel mai rar mineral din familia berilului, iar
culoarea sa de un rosu-aprins e datd de continutul de
mangan. A fost descoperit in Colorado, in anii 1980,

si numele i-a fost pus de Alfred Eppler in onoarea lui
Maynard Bixby (1853 - 1935), un mineralog din Utah.
Bixbitul activeazd chakrele raddcinii si inimii, insufland
vitalitate si pasiune, imbundtdtind Tn acelasi timp
legdturile de iubire cu ceilalti, cu animalele si chiar

cu pdmantul insusi. Cristalele de bixbit au dimensiuni
reduse si este foarte scump datoritd raritdtii sale.

STIATI CA?

ZODIACALA

Unde poate fi plasat
pe corp pentru vindecare

Bixbitul stimuleazd atat chakra
inimii, cat si pe cea a rdddcinii,

iar asezarea lui pe acesti centri
energetici stimuleazd pasiunea,
dragosteaq, curajul si stima de
sine. Cand este finut pe chakra
inimii, bixbitul ajutd la
vindecarea sau eliberarea
relatiilor de codependentd care
nu mai servesc binelui vostru
suprem. Plasat pe chakra
rdddcing, activeazd energia

Pentru incepatori

V& ajutd sd va eliberati de
reactiile emotionale ostile.
V& canalizeazd spre energii
blande fatd de propria
persoand, ajutdndu-vd sa
vd iertati momentele din
trecut care incd mai poartd
incdrcdtura vinovdtiei.
Tmbunéfdtesfe armonia si
readuce pasiunea in
legdturile profunde.
Accelereazd procesele de
vindecare, mai ales dupd

Pentru avansati

Bixbitul este un aliat fantastic
n procesul de vindecare a
mentalitdtii de victimd, ajuténd
la eliberarea de gandurile
irationale si de temeri, la
prevenirea comportamentului
autodistructiv sau nociyv,
stimulénd cresterea stimei de
sine si controlul asupra cursului
viefii. Bixbitul sprijind si
vindecarea dupd traumele
intime si faciliteazd
sentimentele de sigurantd

VINDECAREA CU AJUTORUL BIXBITULUI

Kundalini si aduce un sentiment
reinnoit de vitalitate. Plasat pe
chakra steaua pdmantului,
bixbitul ajutd la inldturarea
blocajelor, aducénd protectie si
dinamism 1n situatii complicate
sau nesigure.

o perioadd lungd de
convalescentd.

si libertate cand se trezeste
din nou dorinta sexuald.

BIXBIT

~N
~N



GOSHENIT

N
[e )

AUTENTICITATE
CONEXIUNE CU UNIVERSUL

=

o ;

o ADEVAR
DURITATEA 7,5-8 Goshenitul este cea mai purd varietate de beril,
PESCARAMOHS transparent pdnd la alb, cu o strdlucire de sticlg,
SISTEMUL DE hexagonal si apare foarte rar. Din el se pot forma bixbitul,
CRISTALIZARE morganitul sau smaraldul (in functie de elementele

chimice care se adaugd la compozitia lui) si se mai
LOCUL DE ORIGINE  Argenting, Brazilig,

o ; =) foloseste ca imitatie de diamant. A fost numit dupd
Namibia, Pakistan, S locul unde a fost descoperit initial, si Gosh
Sri Lanka, Statele Unite = peritinifial, s anume fSoshen,
(Alabama, Massachusetts, E Massachusetts. Goshenitul este un purtdtor de
Carolina de Nord, I energie etericd, care sporeste proprietdfile metafizice
Washington), Zimbabwe Q  ale tuturor celorlalte forme de beril atunci cand
CHAKRA chakra coroanei < este folosit Tmpreuné cu gces‘reo, aducdnd niveluri
CORESPUNZATOARE o profunde de vindecare si transformare.
5
POTRIVIREA acvamarin, smarald, iolit, o
CU ALTE MINERALE  kunzit, morganit, muscovit, ~
nuummit, fegnoci’r $T|AT| CA?
CORESPONDENTA Balanté
ZODIACALA
Unde poate fi plasat Pentru incepatori Pentru avansati
pe corp pentru vindecare Goshenitul stimuleazd Se spune cd este o piatrd a
O piatrd a razei albe, concentrarea, motivatia si loialitdtii si unitdtii, promovand
goshenitul v& deschide chakra determinareq, ajuténdu-vd fidelitatea in relatii si crednd un
coroanei pentru a vd permite sd duceti proiectele la capdt. sentiment de camaraderie si
= sd v4 simtiti una cu Divinitatea. Ridicd toate vibratiile din jur sprijin Tn grupurile mai mari de
= Tinut aproape in cursul si va elibereazd de energiile prieteni. Goshenitul sporeste
E meditatiei, goshenitul este un joase, cum ar fi stresul. vivacitatea si calitatea viziunilor
I calmant si vindecdtor pentru Faciliteazd o mai bund pe care le aveti in timp ce
) minte, conecténdu-vd mai reamintire si interpretare munciti sau meditati,
8 indeaproape cu spiritul si a viselor. conecténdu-vd cu usurintd la
2 marcand relatia cu sinele Curdtd mintea si frecventele universului.
2 vostru cel mai profund si promoveazd gdndirea Faciliteazd luciditatea in timpul
% mai autentic. logicd, lucru care il face experientelor de visare cu ochii
= deosebit de util pentru cei deschisi.
< care studiazd sau au o
o profesie bazatd pe
5 matematicd sau stiinte.
a Dezvdluie adevdrul in orice
E situatie, trimitfédndu-va

mesaje subtile dacd cineva
Tncearcd sd v& ascundd
ceva sau nu este total onest
n relafia cu voi.

V& umple cu senzatia
generald de pace si calm.



CONDUCERE

5 AUTOEXPRIMARE
@ MOTIVATIE
DURITATEA 7,5-8 Heliodorul este o varietate de beril de culoare
PE SCARA MOHS i oy L .
galben-auriu, numitd dupd zeul grec Helios. Numele
SISTEMUL DE hexagonal complet provine din grecescul helios doron, care se
CRISTALIZARE traduce prin ,darul soarelui”. Culoarea sa se

LOCUL DE ORIGINE

Afghanistan, Brazilia,
Pakistan, Madagascar,
Namibia, Sri Lanka

CHAKRA chakra plexului solar

CORESPUNZATOARE

POTRIVIREA carneol, citrin, cuart

CU ALTE MINERALE auriu, topaz imperial,
indicolit (turmalina
albastrd), pirita,
fluorina galbend

CORESPONDENTA Leu

ZODIACALA

VINDECAREA CU AJUTORUL HELIODORULUI

Unde poate fi plasat
pe corp pentru vindecare

Heliodorul rezoneazd cu
chakra plexului solar si o
deschide, stimuléand vitalitatea,
actiunea si increderea.
Impregnat cu puterea soarelui,
ajutd la motivatie si la
autoexprimare si
imbundtdteste memoria.
Heliodorul v sustine sd ducefi
la indeplinire ce v-ati propus si
s& atrageti resursele
profesionale si abundenta
financiard. Asezat pe plexul
solar, poate ajuta la reducerea
simptomelor tulburdrilor
afective sezoniere.

datoreazd incluziunilor de fier prezente in compozitia

PUTEREA HELIODORULUI

STIATI CA?

Pentru incepatori

Aduce speranid, optimism si
un sentiment reinnoit c& totul
este posibil.

V& dd incredere in propriile
puteri.

V& stimuleazd vointfa si
dorinta de a reusi dacd afi
fost afectati de critici.

lui, si prima oard a fost descoperit in Namibia, in 1919.
In mod traditional, era daruit montat in bijuterii, ca
semn de sinceritate si simpatie. Energia solard este
de naturd foarte masculing, asa cd heliodorul este
piatra perfectd pe care sd o folositi dacd aveti nevoie
sd concentrafi mai multd energie masculind, cum ar fi
auforitatea, scopul in viatd si actiunea.

Pentru avansati

Heliodorul v& Tncurajeazd sd
mergeti pe calea indrumdrii
spirituale, ajutdndu-vad sd-i
invatati fard teama pe ceilalti
lucrurile despre care stiti cd
sunt corecte si s& trditi ca un
exemplu al intelepciunii pe
care o transmiteti. El vd
permite sd eliminati
problemele karmice legate de
lipsa banilor. Heliodorul este
valoros in relatiile de lungd
duratd, restabileste bucuria in
fata intimitdtii sexuale si va
conduce spre urmatorul nivel
al leg&turii si al deschiderii
unuia fatd de celdlalt. Pe scurt,
cdnd sunteti pe cale de a va
pierde puterea, heliodorul
infrd Tn actiune pentru a o
restabili ajutdndu-va sd
depdsiti momentele dificile.

HELIODOR

N
©



BERIL

DURITATEA
PE SCARA MOHS

SISTEMUL DE
CRISTALIZARE

LOCUL DE ORIGINE

CHAKRA
CORESPUNZATOARE

POTRIVIREA
CU ALTE MINERALE

7,5-8

hexagonal

Brazilia, Madagascar,
Mozambic, Namibig,
Pakistan, Statele Unite,
Zimbabwe

chakra inimii

azeztulit, danburit,
smarald, turmaling

VINDECAREA INIMII
I[UBIRE
AUTONOMIE

Morganitul este o varietate roz de beril, culoarea care e datd
de prezenfa manganului in compozitia sa chimicd. A fost
descoperit in 1902 in Madagascar si astdzi se exploateazd din
Africa, Brazilia, Madagascar si Statele Unite. Numele i-a fost
dat in onoarea lui J.P. Morgan, un mare colectionar de cristale,
pentru contributia lui la colectia mineralogicd a Muzeului
American de Istorie Naturald. In general, morganitul este o
piatrd a iubirii divine, a compasiunii si a iertdrii. Este cea mai
puternicd piatrd dedicatd iubirii, deschizénd inima la niveluri
profunde pentru a va face demni de o legdturd sufleteascd.
Morganitul rezoneazd cu elementul apd, ceea ce il face un
instrument puternic pentru curdtarea inimii si a corpului

CORESPONDENTA
ZODIACALA

VINDECAREA CU AJUTORUL MORGANITULUI

MORGANIT

[o]
o

verde, petalit, fenacit,
turmaling roz,
rodocrozit, rodonit,
cuart trandafir (roz)

Balanté

Unde poate fi plasat
pe corp pentru vindecare

Morganitul este o piatrd
potrivitd perfect pentru chakra
inimii. Asezatfi morganitul pe
inimd n timpul meditatiei si
indreptati-vd atentfia asupra
emotiilor puternice din interior.
Morganitul v& va ajuta sé v
eliberati de aceste atasamente
nesdndtoase, pentru a putea
afrage noi surse de romantism
si de legdturi de iubire.
Morganitul este cu fotul
deosebit cdnd este purtat ca
bijuterie. De asemenea, puteti
pdstra un cristal pe noptierd, in
spatiul vostru de creatie sau
oriunde dorifi s& simfiti din plin
energia sa blanddg, dar
puternicd si iubitoare.

Pentru incepatori

V& deschide inima cdtre o
noud iubire dupd o

PUTEREA MORGANITULUI

STIATI CA?

perioadd de suferintd sau
tristete. V& ajutd la
eliberarea de durere,
reinnoieste corpul emotional
si promoveazd autonomia
si puterea interioard.

V& ajutd sa atrageti si sa
mentineti acele legd&turi
sufletesti care sunt in slujba
binelui vostru suprem.

Pentru avansati

Morganitul deschide inima la
niveluri spirituale profunde,
conecténdu-vd nu doar la
dragostea celor din jur, ci si la
iubirea mai mare a universului.
Aceastd piatrd prefioasd
deschide ,inima angelicd®
facand legdtura intre inima
voastrd si inima tardmurilor
superioare. V& ajutd sd fiti mai
deschisi si mai vulnerabili fatd
de emotiile resimfite pentru a
trdi o stare de intimitate si

emotional de energiile apdsdtoare sau stagnante.

conexiune mai profunda. in
plus, morganitul aduce la
suprafafd traumele adanc
inrdddcinate, ajutdndu-va sa
recunoasteti si sd vd eliberati
de rdnile care vd impiedicd sd
obtinefi iubirea pe care o
meritafi. Morganitul este o
piatrd care oferd sustinere
neconditionatd Tn special celor
care se confruntd cu durerea
sau cu pierderea. Vibreazd la
frecventa iubirii divine, radiind
compasiune blédndd in fiecare
aspect al vietii trdite.



BERIL

DURITATEA
PE SCARA MOHS

SISTEMUL DE
CRISTALIZARE

LOCUL DE ORIGINE

CHAKRA
CORESPUNZATOARE

POTRIVIREA
CU ALTE MINERALE

CORESPONDENTA
ZODIACALA

7,5-8

hexagonal

Brazilia, Columbia,
Rusia, Tanzania,
Zambia, Zimbabwe

chakra inimii

aventurin, dioptaz,
kunzit, lepidolit,
moldavit, morganit,
rodocrozit, cuart
trandafir (roz)

Berbec, Taur, Gemeni

Unde poate fi plasat
pe corp pentru vindecare

Smaraldul este cea mai purd
manifestare a razei verzi,
culoarea chakrei inimii. El se

VINDECAREA CU AJUTORUL SMARALDULUI

asociazd cu elementul apd,
ceea ce il face un puternic
vindecdtor al emotiilor. Tineti
smaraldul in dreptul inimii
pentru a vd usura greutatea de
pe suflet provocatd de rdnile din
trecut si pentru a v& impregna
cu vibratiile blande ale
compasiunii, iubirii, sperantei si
ncurajdrii. Desi smaraldul este
o piatrd centratd pe inimd, ea
intdreste si mintea, imbund-
tatind memoria si conferind
discerndmant, intuitie si

perspicacitate. Tineti smaraldul
aproape n timpul meditatiei
pentru a vd pune in acord cu
intelepciunea inimii si a vedea
lucrurile asa cum sunt pe
taramul iubirii.

PUTEREA SMARALDULUI

VINDECARE EMOTIONALA
IUBIRE
REINNOIRE

Primele exploatdri de smaralde isi au originea in
Egiptul antic, daténd nc& din anul 1300 1. Hr. Vechii
romani vedeau in aceastd piatrd un simbol al fertilitaii,
asociindu-| cu Venus, zeita iubirii si a frumusefii. $i sd nu
uitdm de Tdblita de Smarald, legendara piatrd verde
despre care se spune c& ar fi inscriptionatd cu secretele
universului. Mai presus de toate, smaraldul
ntruchipeazd dragostea eternd si fineretea. El radiazd
energiile primdverii de reinnoire, renastere si crestere,
ajutédndu-vd sd va bucurati din plin de aceste
sentimente de sperantd si de noi inceputuri.

STIATI CA?

Pentru incepatori

V& deschide usor inima,
vindecd durerile din trecut
si readuce vibratia iubirii.
Ajutd la vindecare la toate
nivelurile, impregnénd
corpul si spiritul cu energia
sa de intinerire atdt de
fonicd.

Incurajeazd fidelitatea si
angajamentul si va ajutd sd
vd manifestati iubirea atat
fatd de voi insivd, cat si fatd
de ceilalfi.

V& dezvdluie puterea
personald, faciliteazd
deciziile luate cu inima si
vd ncurajeazd sd abordati
totul prin intermediul iubirii
necondifionate si al
compasiunii.

Invitd la noroc si prosperitate.

Pentru avansati

Smaraldul este un instrument
puternic de conectare, care
stimuleazd intuitia si infelegerea
profundd. Atunci cand este
inclus In meditatie, poate ajuta
la luarea deciziilor si poate
clarifica problemele legate de
dragoste. Smaraldul este o
piatrd cu multd putere care
ajutd la spargerea tiparelor
nefolositoare care va tin
departe de iubire. El curdtd
energia stagnantd provenind de
la durerile din trecut, calmeazd
sentimentele apdsdtoare si
letargice si va ajutd sd evitati
autovictimizarea. Desi este o
piatrd a iubirii, smaraldul
fncurajeazd independenia,
fdcandu-va s gdsiti sentimen-
tul plenitudinii. Aceastd piatrd
v& Tnvaid sd radiati iubire, astfel
incat s& atrageti noi ganduri
bune si noi legdturi sufletesti.

SMARALD

o]






BISMUT

DURITATEA 2-2,5
PE SCARA MOHS

SISTEMUL DE
CRISTALIZARE

trigonal

LOCUL DE ORIGINE Bolivia, Germania

CHAKRA toate
CORESPUNZATOARE

POTRIVIREA
CU ALTE MINERALE

disten albastru,
citrin, labradorit,
cuart rutila, fluorina
albastru-verzuie

CORESPONDENTA Varsator

ZODIACALA

Unde poate fi plasat
pe corp pentru vindecare

In timp ce majoritatea pietrelor
pretioase si a materialelor
sacre, cum sunt metaloizii,
ridicd energia prin chakra
rdddcind pentru a aduce
vitalitate si a lega infregul corp
de pdmant, bismutul
actioneazd in directia opusd,
afrdgdind Tn jos energia prin
chakra coroanei pe meridianul
energetic central pdnd la
rdddcing, incurajénd aplicarea
practicd a infelepciunii din
univers. Asezarea lui pe una
sau pe ambele chakre va
facilita acest proces. De
asemeneaq, asezat pe chakra

VINDECAREA CU AJUTORUL BISMUTULUI

plexului solar, bismutul poate
ajuta la reducerea febrei si la
ameliorarea problemelor de
stomac, cum ar fi refluxul
gastric sau ulcerul, ca o

LIMPEZIME
ORGANIZARE
TRANSFORMARE

Bismutul este mai degrabd un element semimetalic decat

o piatrd pretioasd, avand caracteristica stimuldrii energiilor
tfransformatoare. Curcubeul sdu de culori poate transmite

si concentra mai multe frecvente energetice, facilitGndu-vd
accesul la informatiile si cunostintele pe care le cdutati.
Aspectul foarte structurat al fragmentelor de bismut pe care

PUTEREA BISMUTULUI

STIATI CA?

le vedeti puse in v@nzare este creat prin topirea
semimetalului cristalin si apoi prin tragerea lentd a topiturii
n sus, pe o tijd, din care ies cristale pe mdsurd ce se
intd&reste. Bismutul Tn sine este un element pur din tabelul
periodic, unul dintre primele zece metale care au fost
descoperite. Desi aceastd structurd existd si in naturg,

se gdseste foarte rar in formd perfecta.

Bismutul apare de doud ori mai frecvent decat aurul

in scoarta Pamantului. Culorile lui precum cele ale
curcubeului sunt date de oxidarea elementelor metalice
continute in profunzime, care de fapt sunt alb-argintii.

completare la tratamentul
medical obisnuit. De
asemeneaq, putefi aseza
bismutul Tn incdperile in care
vor avea loc intalniri sau
sesiuni de brainstorming
pentru a ajuta la generarea
pdcii, a comunicdrii si a
conexiunii.

Pentru incepatori

Conferd spirit organizatoric.
V& ajutd s& va creati un
cadru practic de
transpunere a ideilor

in realitate.

Imbunatateste autoreflectia,
n timp ce calmeazd
emotiile si linisteste minteaq,
astfel incat logica sd preia
conducerea.

Pentru avansati

Bismutul poate fi folosit ca un
mediu care stocheazd energia
si o elibereazd din nou cénd
este nevoie. Spre exemplu, sd
presupunem cd sunteti intr-un
proces de meditatie cu
bismutul aldturi si simftifi o
bucurie sau o emotie
amplificatd. in acest caz,
bismutul va pdstra acea
energie, astfel incat s& o puteti
recupera din nou atunci cand
veti trece prin momente mai
dificile. V& ajutd sd va
conectafi cu oamenii din jur,
dar aduce si calmul in zilele
agitate, insufldndu-va
senindtate dacd va aflati
intfr-un mediu care pare haotic
sau coplesitor.

BISMUT

[e2)
(6]
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GRANAT

Grup de minerale care se formeazd in cadrul
metamorfismului de contact, cdnd magmele acide
intrd in contact cu rocile carbonatate (calcare sau
dolomite), si in procesul de metamorfism regional
din rocile initial bogate in Al, Fe, Mn, Ca, Cr, Mg etc.
si din rocile sedimentare bogate in aluminiu cand
sunt supuse la temperaturd si presiune intense.
Utilizarea acestor pietre pretfioase dateaza de
peste cinci mii de ani, din epoca bronzului.
Granatul reprezintd emotiile de ordin superior si
aduce putere si calm. De asemeneaq, este o piatra
folositoare pentru protectia psihicd, un instrument
puternic pentru a vd mentine in sigurantd si
ancorat in timp ce explorati tdramurile spirituale.
Granatul vd va conecta fizic la corpul vostru si va
va djuta sd stabilizati energia Kundalini, aducénd
stare de bine generald si vitalitate. GROSSULAR
(galben ca mierea, verde-deschis, brun, rosu -

Ca, Al) « MELANIT (negru)  PIROP (rosu-inchis,
negru -Mg, Al) « ALMANDIN (rosu, rosu-brun,
negru — Fe, Al) ¢ SPESSARTIN (rosu-inchis, galben,
portocaliu, brun — Mn, Al) « HESSONIT « ANDRADIT
(galben, verzui, rusu-brun, negru - Ca, Fe) «
UWAROWIT (verde ca smaraldul - Ca, Cr)

GROSSULAR

HESSONIT

MELANIT



. GRANAT ALMANDIN

DURITATEA 7-7,5
PE SCARA MOHS

SISTEMUL DE
CRISTALIZARE

izometric

LOCUL DE ORIGINE Austria, Brazilia,

Canadag, India,

Madagascar, Myanmar,
Pakistan, Rusia, Sri Lanka,

Statele Unite (Alaska,
Idaho, Montana)

CHAKRA chakra rédacinéa
CORESPUNZATOARE
POTRIVIREA granat andradit

CU ALTE MINERALE negru, hematit,

tectitd tibetand

CORESPONDENTA
ZODIACALA

Scorpion

Unde poate fi plasat
pe corp pentru vindecare

Plasat la baza coloanei
vertebrale, la nivelul coccisului,
granatul almandin activeazd
chakra rdddcind pentru
legdtura cu pdmantul,
vitalitate si protectie. De
asemenea, aceastd pozitie
stimuleazd si echilibreazd
energia Kundalini care vd
aduce la suprafatd puterea
interioard si va trezeste
energia transformatoare.
Tineti-1 In palmd dupd
meditafie dacd vad simtiti
pufin deconectat pentru

a vd reancora in realitate.

VINDECAREA CU AJUTORUL ALMANDINULUI

LEGATURA CU PAMANTUL
PROTECTIE
SEXUALITATE

Granatul almandin este o piatrd pretioasd de culoare
asemdndtoare vinului vechi, cu luciu gras si sticlos, care pare
sd stréluceascd din interior. Se spune cd a fost numit dupd
orasul Alabanda din Asia Micd (Turcia de astdzi), unde
cristalele au fost tdiate si slefuite, fiind denumite carbunculus
alabandicus de Plinius cel Batran. Descrierile antice ale acestei
pietre prefioase spuneau cd aratd ca o flacdrd in puterea
noptii, ca o reflectare a capacitdtii ei de a spori vitalitatea si
pasiunea personald. Legdtura sa cu timpurile strdvechi
fnseamnd cd granatul almandin este un aliat valoros care

PUTEREA ALMANDINULUI

STIATI CA?

deschide calea spre intelepciunea straveche. El face legdtura
cu pdmantul atat de temeinic, incat o singurd atingere va va
ajuta sd v& ancorati in prezent dupd multe momente de visare.

De-a lungul timpului, regi, regine si rdzboinici au purtat
almandinul montat in bijuterii regale. E acceptat pe
scard largd faptul ca a fost a patra piatra din pieptarul
lui Aaron din Biblie, piatrd numita ,Nophek”,

Pentru incepatori

V& agjutd sd va stabilizafi in
momentele de nesigurantd,
de ingrijorare si de
recuperare fizicd dupd o
boald sau o accidentare.
V& ajutd sé& v& simfifi in
sigurantd in corpul vostru,
dandu-i putere, rezistend
si regenerare si va sustine
sd va Impliniti dorintele.
Promoveazd fertilitatea si
creatia si va permite s& vd
pastrati echilibrul si
siguranta de sine.

Pentru avansati

Almandinul oferd protectie
spirituald, mentindndu-va

cu picioarele pe pdmant si
deviind energiile negative.
Ajutd la depdsirea blocajelor
emotionale, deschizdnd calea
spre abundentd sustindndu-va
sd depdsiti cu gratie
obstacolele pe care le
credeati insurmontabile.

GRANAT ALMANDIN

—
~N
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GRANAT GROSSULAR

—
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GRANAT

DURITATEA
PE SCARA MOHS

SISTEMUL DE
CRISTALIZARE

LOCUL DE ORIGINE

GRANAT GROSSULAR

6,5-7,5

izometric

pe tot globul; cele mai
importante locatii sunt in
Australia, Austria, ltalia,
Kenya, Madagascar,
Noua Zeelandd, Polonia,
Siberia, Africa de Sud,
Statele Unite (Arizonaq,
Maine, Montana, Texas,
Utah, Vermont), Tanzania

CHAKRA 3 chakra plexului solar,
CORESPUNZATOARE chakra inimii
POTRIVIREA apofilit, smarald,

CU ALTE MINERALE

CORESPONDENTA Rac
ZODIACALA

VINDECAREA CU AJUTORUL GROSSULARULUI

Unde poate fi plasat
pe corp pentru vindecare

Grossularul activeazd chakra
inimii, aducénd cu sine
stabilitate emotionald atunci
cdnd este asezat pe acest
centru energetic. V& ajutd s&
v& impliniti proiectele legate
de prosperitate, indiferent
dacd acestea sunt legate de
finante, sdndtate, creativitate
sau fin de planul emotional.
Dacd va aflati in perioada de
recuperare dupd o interventie
chirurgicald sau urmeazd o
operatie, e bine sd-I fineti
ldngd voi; asigurarea
vindecdrii este una dintre cele
mai puternice proprietdti ale
sale. Atunci cand este inclus in
refelele de cristale, grossularul
vd purificd si defoxificd spatiul
din jur. Purtarea tsavoritului va
poate spori bucuria interioard.

aventurin verde, malachit,
natrolit, rodonit, sugilit

ABUNDENTA

VINDECARE
PROSPERITATE

Grossularul este bogat n calciu si aluminiu si
apare de reguld in depozitele de calcar afectate
de metamorfism. Numele sdu provine din
termenul francez grosseille, care inseamnad
,agrisd”, si sufixul latinesc -aria, care inseamnd

PUTEREA GROSSULARULUI

STIATI CA?

,asemdanator cu”, datoritd culorii verde-deschis a
acestui fruct. Tsavoritul este o varietate rard de
grossular, de un verde-smarald mai intens. Este
un mineral descoperit relativ recent in regiunea
Tsavo din Kenya, in 1960. El sporeste puterea
constiinfei si imbundtdteste intuifia.

Se spune cd stimuleaza fluxul sanguin si
metabolizarea grasimilor, fdcandu-I un prieten
de nadejde in mentinerea unei greutatii sndtoase.

Pentru incepatori

Atrage succesul in afaceri si
n noile intreprinderi.

Creste increderea in sine,
ajuténdu-vd sd actionati de
pe pozifia de putere si
siguranid de sine.

Purificd energia negativg,
eliminénd-o si inlocuind-o
cu o vibratie mai inaltd si
mai blandd. in acest fel,
aceastd piatrd pretioasd
aduce cu sine sdnatate,
vindecare si regenerare.
Tsavoritul elibereazd vechile
traume emotionale si
sentimentele de inadecvare.
V& permite s& aveti
incredere in ceilalti si
incurajeazd socializarea si
intGlnirea cu oameni noi.

Pentru avansati

Grossularul vd poate ajuta sd
intelegeti natura ciclicd a
relatiilor pe care le aveti cu
ceilalti si modul in care
acestea pot sd fluctueze in
timp. El v& permite s& va
eliberati cu bladndete de
persoanele si situatiile care nu
se mai potrivesc cu starea
voastrd de bine, dar va
fncurajeazd si sé va deschideti
inima si sd aveti incredere in
relatiile care sunt menite s&
continue. Piatra vd va ghida
s& gdsiti solutii armonioase.
Tsavoritul este o piatrd
pretioasd eficientd pentru
vindecare, mai ales in cazul
celei emotionale. Din punct
de vedere fizic, tsavoritul este
cunoscutf pentru cd reduce
efectele alergiilor la polen,
susfine o glicemie sdndtoasd,
reduce inflamatiile si ajutd la
fortificarea sistemului imunitar.
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5 GRANAT HESSONIT PROTECTIE
DURITATEA 6,5-7,5 Hessonitul este o formd rard de granat grossular
PE SCARA MOHS portocaliu-brun, bine cunoscut pentru faptul cd
SISTEMUL DE izometric afrage bundstare. | se mai spune si ,piatra

CRISTALIZARE

LOCUL DE ORIGINE

CHAKRA
CORESPUNZATOARE

POTRIVIREA
CU ALTE MINERALE

Brazilia, Canadaq, India,

Myanmar,
Noua Zeelandd, Rusia,
Sri Lanka

chakra sacral&

chihlimbar, carneol,

scortisoard” datoritd culorii sale calde. Numele
hessonit provine din termenul grecesc hesson, sau
sinferior”, cu referire la faptul c& hessonitul are o
densitate si o duritate mai mici decét alte forme de
granat. Dar capacitatea sa de a atrage bogdfii
semnificative, pe termen lung, nu este deloc de
neglijat. In traditia vedicd, granatul hessonit, sau
gomed, este asociat cu Rahu, ceea ce in astrologia
occidentald se numeste nodul lunar nordic. Pentru

CORESPONDENTA

charoit, cuart
transparent, dravit,
smarald, calcit verde,
disten portocaliu,
aventurin rosu

Berbec

ZODIACALA

VINDECAREA CU AJUTORUL HESSONITULUI

Unde poate fi plasat
pe corp pentru vindecare

Hessonitul vindecd si pune in
acord chakrele inferioare,
conferind un sentiment de
pace profundd si protectie
spirituald, apdrandu-vd
impotriva influentelor nedorite.
Asezat pe chakra sacralg,
st@rneste creativitatea latentd,
inspirdndu-vd sd va dezvoltati
talente pe care nici mdcar nu
stiati cd le avefti si trezindu-vd
pasiunea pentru viatd. Dacd il
purtati, vd va ajuta la
echilibrarea energiilor
puternice masculine legate de
fricd, agitafie, furie si confuzie,
aducdnd minfii limpezime,
echilibru si calm.

PUTEREA HESSONITULUI

a transmuta energia lui Rahu, care corespunde n
astrologia vedicd cu influentele negative, un granat
hessonit de o calitate exceptionald - céntérind nu
mai putin de doud carate - este purtat in mod
tradifional pe degetul mijlociu, dar poate fi purtat
pe orice deget, pentru a atrage bogdfia.

Pentru incepatori Pentru avansati

Se spune cd hessonitul fereste
de rdul fizic si energetic. Dacd
sunteti singur de mult timp,

vd va ajuta sd depdsiti nevoia

Atrage o mare bogdtie
asupra celui care il poartd,
mai ales atunci cand este
montat in bijuterii de argint,
aur sau cupru.

V& ajutd sd atrageti bogdtia
pe termen lung si vd pune
in acord cu frecventele
energetice ale succesului.
Dezvdluie noi surse de
oportunitdfi financiare si va
ajutd sd creati strategii de
avansare In carierd.

Oferd protectie cdlatorilor.

va puteti restabili legdturi cu
oamenii de incredere, pe care
sd 1i [&sati s& va fie aproape.

STIATI CA?

in hinduism, se spune

cd hessonitul s-a format
cand demonul Vala a fost
distrus de zei si corpul sdu
a fost transformat in piatra
pretioasd, iar unghiile de la
mdini i s-au transformat in
acest cristal.

excesivd de independentd si sd

GRANAT HESSONIT

-
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MELANIT
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GRANAT

DURITATEA
PE SCARA MOHS

SISTEMUL DE
CRISTALIZARE

LOCUL DE ORIGINE

CHAKRA
CORESPUNZATOARE

POTRIVIREA
CU ALTE MINERALE

CORESPONDENTA
ZODIACALA

MELANIT

6,5-7,5

izometric

Australia, Canada, China,
Congo, Indig, ltalia,

Mali, Mexic, Maroc,
Statele Unite (Californiq,
Colorado)

chakra steaua
pdmantului,
chakra radacing

obsidian negru, turmaling
neagrd, carneol, jais, onix,

shungit

Gemeni, Scorpion

PUTEREA MELANITULUI

LEGATURA CU PAMANTUL

PROTECTIE
PUTERE

Melanitul a fost numit astfel de Abraham Gofttlob
Werner, in 1799, dupd termenul grecesc melanos,
care inseamnd ,negru”. Culoarea sa intunecatd
e datd de continutul de titan, care este cunoscut
pentru cd rezistd la temperaturi extreme si este
mai rezistent decdt ofelul. Denumit si granat
negru sau granat andradit, cristalele sale cubice
simbolizeazd curajul si complexitatea, fadcandu-I
unul dintre cele mai potrivite minerale destinate
protectiei si sigurantei.

STIATI CA?

Melanitul este un aliat valoros pentru toti cei
care au sistemul imunitar fragil, fiind eficient
in crearea unui scut protector impotriva
afectiunilor fizice si psihice.

VINDECAREA CU AJUTORUL MELANITULUI

Unde poate fi plasat
pe corp pentru vindecare

Melanitul este o piatrd
puternicd de activare a
chakrelor steaua pdmantului si
a raddcinii, care oferd
protectie psihicg, filtreazd si
elimind energiile nedorite din
campul propriu si
preintdmpind problemele
psihice inainte ca acestea sd
vd copleseascd sau sd vd ia
prin surprindere. Reface
legdtura cu pdmantul si poate
fi folosit pentru stabilitate si
confort in orice situatie de
urgentd sau dupd experiente
spirituale intense care vd lasd
tulburati.

Pentru incepatori

Alungd cosmarurile si
gandurile negative.
Impiedica energiile sau
entitdtile negative sd intre in
campul vostru auric,
atrégdnd energia din
pdmént ca pe un scut
protector.

V& ajutd s& va simfifi
st&pdni pe situatie in
momente dificile sau
haotice.

Disip& anumite sentimente
negative si protejeazd
Tmpotriva geloziei, furiei sau
nefncrederii.

Pentru avansati

Melanitul este o piatrd
puternicd folositd ca scut
pentru psihic si este chiar mai
puternicd decat turmalina
neagrd. Creeazd un tampon
greu de strdpuns, astfel incat
aftunci cdnd agjungeti sd vd
simtiti suficient de confortabil,
este recomandabil s& nu o mai
folositi. Vibratfia constantd si
puternicd a melanitului va face
forta vitald sd corespundd cu
energiile din centrul
Pdmantului, oferindu-vd nu
numai un senfiment de
sigurantd, dar si o bazd solidd
pentru creativitate si realizarea
obiectivelor si visurilor. De
asemeneaq, este o fantastica
piatrd conducdtoare de
energie care ajutd la
coordonarea cdmpurilor
magnetice ale corpului.



GRANAT

SPESSARTIN

DURITATEA 6,5-7,5
PE SCARA MOHS
SISTEMUL DE izometric

CRISTALIZARE

LOCUL DE ORIGINE Afghanistan, Brazilia,
China, Madagascar,
Myanmar, Namibia,
Nigeria, Pakistan,

Sri Lanka, Tanzania,
Statele Unite
(California, Colorado,
Connecticut, Maine)

CHAKRA
CORESPUNZATOARE

chakra rédacing,
chakra sacrald,
chakra plexului solar

PUTEREA SPESSARTINULUI

POTRIVIREA
CU ALTE MINERALE

carneol, citrin, labradorit
auriu,
cuart trandafir (roz)

CORESPONDENTA
ZODIACALA

Pesti
Unde poate fi plasat
pe corp pentru vindecare

Pentru cei care incearcd sd se
simt& mai legati de
sexualitatea lor, spessartinul
este un aliat puternic. Aceastd
piatrd pretioasd trezeste
energia Kundalini si, Tn timpul
meditatiei, asezati-o pe chakra
sacrald, care este situatd in
centrul partii inferioare a
abdomenului. Puteti folosi
cristalul pentru a va vindeca
chakra plexului solar si a
r&ddcinii, obtinand astfel o mai
mare putere, incredere,
stabilitate si legdturd cu
pdmantul. Spessartinul este o
piatrd puternicd pe care e bine
sd o fineti in spatiul vostru de
creatie. Cuplurile o pot folosi
pentru a se bucura de mai
multd intfimitate si a-si
reaprinde scdnteia pasiunii.

VINDECAREA CU AJUTORUL SPESSARTINULUI

AUTOEXPRIMARE
IUBIRE
CREATIVITATE

Spessartinul este o varietate de granat
portocaliu si rosu-brun, denumit ,granatul
soarelui”. Numele acestei pietre provine de
la lanful muntos Spessart din Germania,
unde a fost descoperit. In general, este

o piatrd pretioasd a autoexprimdrii,

a pasiunii, a conceptiei si a nasterii.

Ea intdreste creativitatea si imaginatia, ceea
ce o face o utild pentru artisti si persoanele
creative. De asemeneaq, este cunoscut ca o
piatrd a trezirii energiei Kundalini.

STIATI CA?

Spessartinul este o alegere foarte
populard a celor care vor sa-si
imbundtateascd fertilitatea.

Pentru incepatori

Stimuleazd fluxul de energie
al fortfei vitale ca sd circule
n tot corpul si sporeste
pasiunea si creativitatea.
Sustine toate formele de
creatie si ajutd la
autoexprimare, astfel incat
sd fifi ancorat si plin de
fortd in timp ce vd puneti in
aplicare intentiile.

Aprinde increderea si
optimismul, scotdnd la
iveald latura mai
indrdzneatd a personalitdtii,
sporindu-vd puterea de
atractie si ajutédndu-vd sd va
simti bine in propriul corp.
Incurajeazd respectul de
sine si exprimarea propriei
personalitdti.

Pentru avansati

Spessartinul are puteri
incredibile constand in
magnetism si fortd de atractie.
Aceastd piatrd pretioasd va
ajutd s& atrageti ceea ce vd
doriti, fie cd este vorba de
dragoste, de carierd sau de
orice alt aspect al viefii.
Cunoscut pentru capacitatea
sa de a trezi energia Kundalini,
el vd ridicd la niveluri cu totul
noi de vitalitate si putere
creatoare si v& ajutd s va
fmpliniti visurile. Cristalul va
pune energia in miscare n
slujba binelui, accelerénd
astfel transformarea pentru

o viatd mai frumoasd.

SPESSARTIN

N
©



Tntr-o carte de asemenea dimensiuni, addugarea

unei concluzii poate pdrea de prisos, dar Pdmantul
meritd cfeva cuvinte de recunostinid pentru cd ne-a
oferit aceste nestemate din adéncurile lui. Cred cu
tdrie cd le-a dat nastere cu scopul de a ne vindeca,

de a ne face mai infelepti si de a ne modela evolutia.
Intentionez s& inchei aceastd carte de pe pozitia unei
persoane profund indatorate, care face o reverentd in
fata Creatiei, oricum v-ati imagina voi aceastd energie,
pentru faptul cd ne-a adus impreund, dornici de a
nvdta si de a creste spiritual. Dacd si voi credeti cu
adevdrat in conceptul de ,timp in afara timpului, asa
cum cred si ey, inseamnd cd ne-am aflat impreund pe
mdsurd ce ati citit aceastd enciclopedie, ca si cum as
fi scris-o doar pentru voi. Multumirile mele merg cdtre
mama universald, mata, madre, pachamama, pentru
faptul cd ne-a adus laolaltd ca sd citim, sé& afldm lucruri
noi si s& o apreciem din toatd inima. T multumesc,
mamd, cd ne-ai invaiat cd pot trece mii, dacd nu chiar
milioane de ani pentru ca frumusefea si magia sd ia
nastere. It mulfumesc c& ne-ai dat rabdarea necesard
sd refnvaidm s& nu ne mai judecdm aspru pe noi
fnsine sau unii pe altii. Dacd vreodatd va veti intreba:
,Sunt pe calea cea bund?’, trebuie sd stifi cd rdspunsul
este mereu: ,Da".

Fie ca pietre pretioase sd continue sd vd lumineze

si s& vd Indrume pe calea spre iubire.

Namaste!

Cartea de fatd este un proiect plin de pasiune si

o mostenire |dsatd generatiilor viitoare de care md
voi bucura nu doar ey, ci si multi membri ai echipei
mele, care au confribuit cu atentie, timp, muncd

de cercetare, cunostinte si creativitate in procesul
editdrii ei. As dori sd le multumesc membrilor echipei
companiei Sage Goddess, pentru cd au jucat un rol
extrem de important in desfdsurarea proiectului pand
cénd cartea a ajuns in mainile cititorilor. Dacd va
place ceea ce vedeti, sufletele lor frumoase meritd
addnca noastrd recunostintd. V& iubesc pe toti si va
sunt profund recunoscdtoare.

Rachel Acker, Sofia
Alverez, Zabrina
Damoa, Samantha
Hammer, Alexis
Gabrielle Ivans,

Kelsie Kaufman,
Athena Macmillan,
Emily Meneses
Amber Villegas

Athena Perrakis locuieste la

Los Angeles, California, si este
fondatoarea companiei Sage Goddess,
cea mai mare companie din America
de vanzare on-line de pietre
pretioase. Detine un doctorat acordat
de University of Southern California
in leadership educational si are o
vastd experientd ca profesor
consultant pentru corporatii.

Este autoare de bestselleruri si are

o mare cunoastere in gemologie,
astrologie, atomoterapie, reiki si
medicind naturistd.



