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INTRODUCERE

Iubesc ceaiul si beau din belsug. Partial, atractia consta in
simplul act al prepararii ceaiului, in faptul ca-mi intrerup pro-
gramul zilnic ca sa fierb apa si sa urmadresc ceaiul cum se infu-
zeaza, pana cand lichidul transparent capétd diverse culori, de la
auriu-pal pana la chihlimbariu si pand la brun-profund. Si-apoi
urmeaza pldcerea primei Inghitituri! Ceaiul e mai delicat decat
cafeaua, infinit mai interesant decat apa, mai sanatos si mai subtil
decat sifonul. E bautura perfecta — una care poate sa fie consumata
frecvent si In mari cantitati, cu pldcere si fara vreun sentiment
de vinovitie. Ceaiul, In marea lui complexitate, ofera simultan o
senzatie de calm si o stare de vioiciune, oferd simultan sandtate
si savoare. Nu e, asadar, de mirare cd aceste frunze, descoperite
in China cu atat de multd vreme 1n urma, au schimbat lumea.

Ceaiurile sunt produse in aproape fiecare regiune a Paman-
tului, cate unul potrivit pentru fiecare parte a zilei si pentru fiecare
dispozitie. Eu imi Incep dimineata cu un ceai negru inviorator,
precum Keemun, sau poate cu un amestec irlandez robust, spe-
cial gandit pentru micul-dejun: ,Irish Breakfast”. Cand ma simt
aventuroasd, incerc un Pu-erh din China. Pe parcursul zilei,
degust un ceai japonez Sencha, dar uneori il alternez cu un ceai

verde amestecat cu o planta precum hibiscus. La ocazii speciale,
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,destup” ceva precum un Gyokuro japonez — ,Roua pretioasa”.
Spre sfarsitul dupa-amiezii sunt pregatitd pentru aroma curata si
proaspdta a unui ceai alb, ca ,,Silver Needle”.

Nu sunt singura persoand care adora ceaiul. Turcii, cei mai
mari consumatori de ceai, per capita, din lume (conform sta-
tisticilor din 2004), beau, in medie, 2,5 kilograme — mai bine de
o mie de cesti — pe an, de persoana! Turcia e urmata de Marea
Britanie, cu 2,2 kilograme anual, si de Maroc, cu 1,4 kilograme.
Populatia din Statele Unite nici macar nu este mentionata in
aceastd cursd, desi stiu ca eu ajut consistent la ridicarea mediei
de consum!

Oamenii din intreaga lume acordd mare atentie ceaiului, ceea
ce este normal, intrucat ceaiul reprezintd o afacere serioasa, cu
un trecut bogat si divers. Incepand din Antichitatea chineza,
cand frunzele de ceai neprelucrate erau fierte pentru a se obtine
o licoare cu gust intens si amar, cu scop medicinal, ceaiul a jucat
un rol esential in viata oamenilor — desi aveau sd treaca secole
pana la descoperirea metodelor de procesare care au schimbat
gustul ceaiului din amar in delicios.

Vreme de multe sute de ani, doar chinezii au cunoscut minunea
ceaiului, Insd, pana la urma, obiceiul de a bea ceai s-a raspandit
in toata Asia si, de acolo, In intreaga lume. Ceaiul a caldtorit cu
negutatorii, care au descoperit cd era o marfa cautata de clienti; a
caldtorit, de asemenea, cu voiajorii lumii, care apreciau confortul
oferit de o ceascd de ceai bauta zilnic in cursul lungilor pere-
grinari; si, mai ales In perioada de Inceput a istoriei lui, ceaiul a
calatorit impreuna cu carturarii si cu calugarii. Intrucat ceaiul
linisteste mintea, dar pastreaza simturile alerte, calugarii budisti
il foloseau adesea ca instrument de meditatie. Acesti preoti mer-
geau dintr-o tara in alta sd 1i invete pe oameni despre budism si
despre meditatie, avand intotdeauna cu ei si ceai. Astfel, obiceiul
s-a raspandit din China prin sud-estul Asiei si mai departe.

Calugarii au introdus ceaiul mai intai in Japonia, in secolul al

VI-lea, dar cultivarea plantei si raspandirea ceaiului, ca bauturs,
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au devenit o parte importanta din viata japonezilor abia incepand
din secolul al VIII-lea. In cursul secolului al XV-lea, maestrii
japonezi au dezvoltat ritualurile si simbolismul asociat servirii
ceaiului, ritualuri si simbolism care au generat ceremonia
japoneza a ceaiului, care mai este practicata si in prezent cu o
extraordinara eleganta.

Intaiul oras-port european care a luat contact cu ceaiul a fost
Amsterdamul — asta in primii ani ai secolului al XVII-lea. Initial,
ceaiul a fost tratat doar ca o noutate, desi, adevarat, o noutate
foarte costisitoare. Care a ajuns in Londra abia peste inca o juma-
tate de secol, Insd, odata ce englezii si-au descoperit gustul pentru
aceastd licoare, stilul lor de viata s-a schimbat pentru totdeauna.
Britanicii au dezvoltat o asemenea obsesie pentru ceai (obsesie
alimentata de comerciantii companiei British East India, care au
facut averi colosale din vanzarea de ceai), incat el a devenit rapid
parte din cultura nationala. Ceaiul ca bautura si ceaiul ca ocazie
sociala au devenit parte din viata englezilor, indiferent de cate-
gorie: de la lorzi si ladies pana la clasa muncitoare.

In cursul secolului al XIX-lea, obsesia pentru ceai a britanici-
lor a avut efecte devastatoare de partea cealalta a globului, in
China si in India. Pe masura ce Anglia si-a extins forta imperia-
lista, a devenit din ce in ce mai dornica de ceai si din ce In ce mai
interesatd de profiturile generate de acest comert. Cand britanicii
au realizat ca era mai convenabil sa cumpere ceai dand la schimb
opiu, in loc de argint, au dezvoltat rapid in India o industrie
uriasa de opiu. Clasa conducatoare britanicd din India i-a fortat
pe fermierii locali sa cultive pe campurile lor maci de opiu, In
detrimentul plantelor alimentare. Rezultatul: foamete si privati-
uni in India si Razboaiele Opiului, cu un numar dramatic de vic-
time, In China.

Mare parte din istoria ceaiului ilustreaza povestea fara sfarsit
a diviziunilor de clase din societatea umana, povestea ldcomiei,
a puterii si a bogatiei, pe de o parte, si aceea a Infometdrii si a

sdrdciei, pe de alta parte. Asa au stat lucrurile in China secolului
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al VIII-lea, cand imparatul i-a obligat pe tarani sa produca doar
ceai, In loc sd planteze orezul cu care ar fi putut sa se hraneascd,
si asa stau lucrurile si azi, in India, cand multe dintre plantatiile
de ceai s-au Inchis. Proprietarii lor si-au vazut de drum, in vreme
ce muncitorii au rdmas abandonati pe acele foste plantatii, lipsiti
de medicamente, de apa curentad si de hrana.

Insa nu intreaga istorie a ceaiului e intunecata si deprimanta.
Ceaiul a reprezentat si continua sa reprezinte mijlocul prin care
isi castigd existenta milioane de oameni. In prezent, numerosi
mici producdtori de pe tot intinsul globului — din Asia de Sud-Est
pana in America de Sud - planteaza si ingrijesc aceasta cultura
straveche. $i oameni din toatd lumea se bucura de gustul
incomparabil al ceaiului.

In esents, istoria ceaiului este istoria umanititii. Ea reflectd
ceea ce este mai bun si ceea ce este mai rau in noi si in compor-
tamentul nostru. In cursul indelungatei lui istorii, ceaiul a fost
folosit ca medicament, ca instrument de meditatie, ca moneda de
schimb, ca mitd si ca metoda de control al revoltelor. A fost motivul
care a ndscut razboaie si conflicte globale. Dar si pretext de petre-
ceri, de reuniuni de familie si de Intruniri ale inaltei societati. Pe
scurt, ceaiul ne-a influentat si ne-a schimbat viata ca nicio alta
bdutura si ne-a unit intr-o maniera subtild — de la muncitori la
calugari, de la culegatori la imparati, de la britanici la chinezi si
pana la mine.

Stand si savurand Incé o ceasca de ceai, speranta mea este
aceea cd istoria lui ne va invata pe toti lectiile umanitatii si ale
bunatétii umane, ne va invata ca el, ceaiul, nu doar ca a schimbat

lumea, dar a schimbat si umanitatea.
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